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Verwurzelung weiblicher Identitat

,Die Gottin, die die Seele der Erde, des Himmels, des lebendigen Wesens ist, in deren Leib
wir Zellen sind, war einmal in uns wach, und alle kannten sie und ehrten sie in Frauen und
Mannern, in der Natur, im Wechsel der Jahreszeiten und in den Veranderungen unseres
Lebens, in den Werken, die wir mit unserem Geist und unseren Handen schufen, in den
Pflanzen und Tieren, in Mond, Sonne und Meer, in Baum und Stein und im komplexen
Tanz, den alle Lebewesen miteinander tanzen. Wir lebten auf der Erde im Gleichgewicht.
Frauen waren frei, und Méanner auch, denn wir hatten noch nicht gelernt, uns gegenseitig
zu unterdricken® (Starhawk 1991, S. 381).

Das Engagement des Lebens entsteigt dem Weiblichen. Frauen wurden als Inhaberinnen
dieser nattrlichen Schépfungsmacht einst als Reprasentantinnen der Gottin geehrt. In heute
noch existierenden Matriarchaten zeigt sich, dass Frauen mit ihrer Macht weniger
konkurrenzorientiert und hierarchisch umgehen als Manner. Die mutterlichen Werte des
Miteinander-Teilens sind vielmehr an gerechten Verhaltnissen interessiert.

Auf  gesellschaftlicher Ebene wird uns Frauen heute eine Fille attraktiver
Weiblichkeitsmodelle vorgefiihrt. Frauen missen sich langst nicht mehr mit dem Heimchen
am Herd identifizieren. Im Angebot der VVor-Bilder wére auch beispielsweise die Politikerin,
Managerin, Akademikerin, Priesterin und Sportlerin erhaltlich. Diesen gesellschaftlichen
Signalen stehen jedoch ganz andere individuelle Erfahrungen gegeniber. Viele Frauen
mussten erfahren, dass sie im Rahmen des patriarchalen Bildes von der Welt, Gottes und des
Menschen keine eigene weibliche Identitat entwickeln kdnnen. Wirtschaft, Wissenschaft,
Politik und Religion sind von Mannern und fur Ménner konzipiert. In ihrer Domane sehen sie
Frauen nach wie vor am liebsten im Status der Zuschauerinnen und erlauben lediglich
funktionalisierte Teilaspekte von Weiblichkeit zu integrieren. Das gesellschaftliche und
geistig-seelische Selbstvertrauen der Frauen ist von mannlichen Festlegungen und
Wertschdtzungen abhédngig und bildet sich nicht aufgrund eigener Féhigkeiten und
Leistungen. Echte weibliche Identitat wird in diesem Ausverkauf nicht angeboten.

Der Frau ist es heute weitgehend gelungen, ihre Sklavenmentalitdt gegentiber dem Mann
abzulegen. Fur den Preis ihrer eigenen Weiblichkeit aber versklavte sie sich selbst, nicht
zuletzt aufgrund mangelnder Alternativen, an das mannliche Gesellschafts-, Werte-, und
Denksystem.

Das patriarchale System ist durch einen Realitétsverlust gekennzeichnet, da es lediglich auf
einer mannlich konstruierten Wirklichkeit beruht. Fir Frauen bedeutet dies in
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Lebensumstanden verharren zu missen, die den eigenen Bedurfnissen und F&higkeiten
zuwiderlaufen und die folglich notwendige Reifungsprozesse behindern. Sie sind fremd und
machtlos in einer Gesellschaft, in der méannliche Normen die Mafstdabe fir Normalitat
geschaffen haben (Christa Mulack 1996, S. 33). Um mit Gerda Weiler zu sprechen: ,,Ob wir
Frauen eine Vergangenheit haben, unsere Geschichte und unsere matriarchale Religion
wiederentdecken, beeinflusst unser Selbstbewusstsein, unsere Befindlichkeit in dieser Welt
hier und heute.*

Sophia

Die feministische Thealogin Christa Mulack erzéhlt den Mythos der Sophia, der ,,nicht nur
weibliche Lebensweisheit, sondern in patriarchalen Zusammenhangen eben auch die
Selbstverstandlichkeit des Gefiihls weiblicher Heimatlosigkeit Ubermittelt“ (Mulack 1996,
113). Der Mythos spiegelt das kollektive Erleben von Frauen wider.

Der Mythos in Kurzform:

Sophia, die Gottin der Weisheit, umkreiste schon vor aller Schopfung das All und
durchdringt bis heute den Kosmos. Nur auf der Erde ist sie unbekannt. Einst hatte sie zwar die
Macht tber alle VVolker der Erde, doch nach und nach hatte man sie aus der Welt verdrangt.
Traurig und enttduscht hat sie sich in ihre himmlischen Gemécher zuriickgezogen. Doch noch
immer hat sie ihre groRte Lust und Liebe bei den Menschenkindern. Von Zeit zu Zeit begibt
sie sich zurtick auf die Erde und irrt suchend umher, nach einer Bleibe in den Herzen der
Menschensthne. Diese hatten die Macht, sie zuriick in die Welt zu holen, aber sie weigern
sich, ihr zu o6ffnen. ,,So mul3 sie immer wieder unverrichteter Dinge und betriibt in ihre
himmlischen Wohnungen zurtickkehren. Wer sich ihr jedoch 6ffnet, denen offenbart sie sich
als gottliche Weisheit....” (Mulack 1996, 113).

Ihr Mythos kann uns den Blick fiir jene Wahrheit scharfen, da weibliche Authenzitét in
einer patriarchalen Welt notwendigerweise in die Irre gehen muf3, da hier die geistigen und
psychosozialen Bedingungen fir Frauen einfach nicht mehr stimmen. Wir mussen also
davon ausgehen, daB Sophia, die Gottin der Weisheit, heute nicht nur in den
Menschenséhnen, sondern auch in den Seelen der Tochter eine Bleibe sucht (Mulack 1996,
115).

Hier handelt es sich um eine Mythisierung weiblicher Erfahrungen. Die Frauen verloren mit
der Zerstérung der matriarchalen Strukturen ihr Ansehen und wurden aus ihren sozial
verantwortlichen Positionen vertrieben (ebd. 114). Der Weisheitsmythos der Sophia
berichtet, wie weibliche Wahrnehmung, Wertesystem und Weltsicht durch die
Patriarchalisierung aus der Welt gedrangt worden sind. Heute finden ihr zu Ehren keine Kulte
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und Rituale mehr statt und die Menschen kénnen sie nicht mehr im kollektiven Rahmen in der

Welt erleben.
Mit dem bewulten Suchen nach einer weisheitlicheren Erkenntnisweise wird ein Weg frei
fur differenzierteres Welterkennen, in dem vor allem auch Frauen beginnen kénnen, ihre
Welterfahrung sensibler zu beobachten und in Worte zu bringen. Erkennen hat etwas damit
zu tun, wie wir in der Welt das Leben erfahren. Bisher ist das Erkennen der Welt
philosophisch fast nur aus mannlicher Sicht beschrieben worden. Die Frau wird dabei
meistens als schweigende, schone Natur interpretiert. Nun kommt es aber darauf an, daR
die ,,Natur” zu reden beginnt (Stopczyk 1998, 15).

Im Mythos der Sophia wird die ganze physische Welt als der Leib der Sophia betrachtet.
Dieser weibliche Weltleib wird dort nicht als leblose Materie oder Gebarmaschine verstanden,
wie es die Philosophen seit Sokrates [1] tun und ihn als minderwertigen Gegensatz zum
»reinen Geist“ stellen (Stopczyk 1998, 17)

Die Verordnung patriarchaler Normen und Werte als einzige Realitdt hat unsere gewalttatige
Kultur gepragt. Heute, in der historischen Krise der maskulinen Dominanz, sehen wir das
ganze katastrophale Ausmald der ,,Siege* Uber die Frauen und das Leben. Wieder einmal in
der Weltgeschichte ist es an der Zeit flr eine geistige Neugeburt. Hebammendienste bietet
eine &ltere Form der Weisheit, die das Patriarchat auszuldschen versuchte. Es ist die uralte
Weisheit der gottlichen und beseelten Erdenmutter als urspriingliche Schopfungspotenz. Sie
offenbart sich im Mysterium des Lebens als ewiger Wandel von Tod und Geburt. Mit der
Erinnerung an die verlorene mystische Welt é&lterer, in der 'Mutter Erde' wurzelnder
Religionen von Gottinnen kann es gelingen, eine andere ganzheitliche Welt aulRerhalb
patriarchaler Kontrolle zu erschaffen. Damit die einseitige, destruktive, aus mannlicher
Herrschaft entstandene Welt ,,geheilt” werden kann.

Das Engagement des Lebens entsteigt dem Weiblichen. Frauen wurden als Inhaberinnen
dieser natlrlichen Schopfungsmacht einst als Repréasentantinnen der Gottin geehrt. Unser
Leib, unsere Sinne und unsere Geflihle mussen wieder zu einer Quelle der Erkenntnis fur die
lebendigen und lebenserhaltenden Zusammenhdange werden, um die Probleme des Dritten
Jahrtausends christlicher Zeitrechnung zu meistern . Die magische Sprache von Poesie,
Symbol, Ritual und Mythos kann dazu verhelfen, die verschiedenen sprachlichen, bildlichen
und verspurten Erkenntnisregionen miteinander zu verbinden. Die weisheitliche Denkweise
lasst sich gut mehrdimensional bildlich vermitteln. Mein Ausdruck weiblicher
Schoépfungsmacht ist, in einem lustvollen Prozess aus einem Klumpen Tonerde, der Gottheit

1 Sokrates erlautert: ,,Als die Philosophie die Seele zur Erziehung tbernahm, lag diese véllig in den Banden des
Korpers und klebte ihm an; auch war sie gezwungen, die Dinge durch ihn wie durch ein Gitter zu betrachten,
nicht aber durch sich allein ... Und die Philosophie erkannte das Schreckliche dieser Einkerkerung* (Platon,
in : Stopczyk 1998, 293). Fur Sokrates und Platon war der Korper das Gefangnis der Seele. Nur die
Philosophie kann die Seele vom Kdorper befreien.



symbolisch Identitét in einem weiblichen Korper zu geben. Mir hilft dabei ein Abbild einer
Jahrtausende alten Figur. Die aus meinen Handen entstiegene Figurine erhélt einen
uberlieferten Namen und Mythos aus der Vorzeit.

Du sollst dir ein Bildnis schaffen

Die élteste erhaltene Gottin-Figurine wurde vor 26 000 Jahren aus einem Gemisch aus Ton
und Knochenmehl geschaffen (siehe Mati). Meine Reproduktion ist zwar aus modernem,
lufttrocknenden Ton gefertigt, gleich geblieben ist aber sicherlich die Begeisterung flr den
Prozess, indem sich ein roher Klumpen zum kultischen Bildnis wandelt. Mit jeder Furche, die
ich in das Mater-ial ziehe, komme ich in Kontakt mit der Urheber/in von vor Tausenden von
Jahren. Jeder und jedem Interessierten kann ich nur empfehlen, es selbst auszuprobieren. Wer
jedoch seine Lebens-Lust lieber anders auslebt, aber gleichwohl an einem plastischen Bildnis
einer prahistorischen Gottin interessiert ist, kann sehr gerne tber diese Homepage eine Géttin-
Figurine bei mir bestellen.

Ein Denken in Bildern gilt in der patriarchalen Vernunfttraditon als unlogisch und irrational.
Dieses intuitivere Denken wird tblicherweise dem kindlichen und auch weiblichen Denken
zugeordnet und vom vernlnftigen (maskulinen) Denken der ,,Erwachsenen“ abgespaltet.
Dabei geht es hier um eine komplexere Logik, die auch mit Bildern wahrgenommenen Lebens
arbeitet, statt nur mit definierten Wortern zu jonglieren.

Die Mythenforscherin Gerda Weiler (1991) machte darauf aufmerksam, dass die archaischen
Frauen einst Bilder schufen, um den verborgenen Sinn der Welt anschaulich und deutbar zu
machen. Ihre Schrift bestand aus Bildern; ,,auch ihre Sprache formulierte Sinn-Bildliches,
erfreute sich am bildhaften Ausdruck, der sich der Ubertragung in die rational-konkreten
Denkmuster moderner Sprachen widersetzt* (Weiler 1991, 9). Im Symbol machten sich die
matriarchalen Kulturen die Bedeutungsvielfalt der Erscheinungen bewusst.

Das éalteste Sinnbild fir die ganzheitliche Erfahrung der "Welt' als Einheit von Raum und
Zeit ist der Kreis.

Der Raum, in dem wir Leben, erscheint der schlichten Anschauung als Umkreis; der
Himmel tber uns ist schitzende Woélbung. Hohle und Mutterleib bieten Geborgenheit und
gelten als Sinnbild der kosmischen Dimension der Gottin und ihrer umfassenden Kraft.
Der Kreis, das Runde, die Wolbung sind Urbilder ihrer Starke und Seins-Macht, die unsere
Welt als Ganzes umgreift.



Die Zeit gehorcht den Kreislaufen der Natur...Das Mysterium von Werden und Vergehen
ist der Kreislauf, iber dessen Ordnung die grofRe Himmelsgottin wacht (Weiler 1991, 9f.).

Das kosmische Bild zeigte die ganze Welt als den Leib der ewig gebédrenden (kreiRenden)
Gottin. Alles was man sehen, tasten, schmecken, riechen, horen, denken und flihlen kann, galt
als ihre direkte bildnerische Kraft. Der ewige Kreislauf der Natur war die Grundlage des
zyklischen Welt- und Lebensverstdndnisses im Matriarchat. Alles, was im Einklang mit der
Natur steht und ihr Gleichgewicht nicht stort, ist gut (Mulack 1996, 194). Leben und Gottin
wird in fast allen alten Mythen miteinander identifiziert, ebenso in den friihen gnostischen
Schriften und Sophia-Mythen (Stopczyk 1998, 122). Das zyklische Denken wurde
hervorragend durch die Spirale symbolisiert. Entwicklung bedeutet demnach, sich mit der
Rickkehr in die Vergangenheit gleichzeitig vorwarts zu bewegen, meint die Thealogin
Christa Mulack (1996, 192). Dies starkt die Hoffnung, dass, wenn es einst andere
Erkenntnisebenen gab, es diese in einer anderen Entwicklungsstufe wieder geben konnte. Es
ist also bestimmt lohnend, sich mit der Energie der Gottin im Matriarchat noch etwas genauer
zu befassen.

Isis

Einige Sophienforscher halten die dgyptische Weisheitsgottin Isis fir die direkte VVorlauferin
der spateren Sophia. Isis wurde als ,,Himmelskonigin und liebende Mutter verehrt, in die sich
lebende Frauen inkarnieren kénnen Die beriihmt-beriichtigte &gyptische Konigin Kleopatra
liel} sich als Inkarnation der Isis anbeten. Sie konnte an die zwanzig Fremdsprachen sprechen
und verstand sich selbst als (Weisheits-) Gottin. Die Religion der Gottin Isis ist deshalb so
interessant, weil sie die letzte grolRe Glaubenslehre in Europa war, in der noch von einer
politischen Ebenburtigkeit zwischen Frau und Mann ausgegangen wurde. Sie ignorierte
Klassen- und Rassenunterschiede, da der gemeinsame Nenner aller Menschen ihr Herkommen
aus Isis sei, dem grofien weltlichen Mutterleibe. Als gutige, gewaltlose Muttergéttin gleicht
Isis der Kkatholischen ,Mutter Maria“, die zur abgeschwachten, verlieblichten und
entmachteten Nachfolgerin der Isis wurde. Der griechische Philosoph und Historiker Plutarch
(46-120 n. Chr.) beschrieb die Gottin Isis eindrucksvoll:

»lhre Macht erstreckt sich auf den Stoff (die Materie), der alles werden kann und alles
annimmt, Licht und Dunkel, Tag und Nacht, Feuer und Wasser, Leben und Tod, Anfang
und Ende.*

Mit der Geschichte der Isis ist die Gestalt des Osiris verknupft. Vermutlich zu Beginn des
vierten vorchristlichen Jahrtausends, wurden die Kulte der beiden Gottheiten verschiedener
unterégyptischer Stamme zu einem Mythos zusammengesetzt (vgl. Weiler 1991, 102f.).



Der Mythos in Kurzform:

Die machtige Gottin Isis war die Gattin des Osiris, ihres Bruders, den sie schon im Mutterleib
liebte. Aber ihr rankesuchtiger Bruder Seth wollte die festgesetzte Ordnung &ndern und
ermordete Osiris durch eine List. Den Leichnam des Osiris legte Seth in einen Sarkophag und
warf ihn in den Nil. Isis fand ihren toten Bruder-Geliebten in einem Mundungsarm des Nils
und empfing von ihm auf magische Weise noch ein Kind. Horus wird als Muttersohn spater
die Rache an Seth ibernehmen. Als Seth die Zeugung bemerkte zerstiickelte er den Leichnam
von Osiris in viele Teile, die er Gber das ganze Land zerstreute. Geduldig suchte Isis alle Teile
und setzte sie wieder zusammen. Mit ihren Zauberkraften erweckte sie den Korper des Osiris
und seitdem regiert er als Gott der Unterwelt weise und mild tber die Toten. Nur sein Penis
konnte bis heute nicht wieder gefunden werden. [2] (vgl. Géttner-Abendroth 1980, 59ff.;
Stopczyk 1998, 168f.).

Isis wird nach der Geburt des Horus auch als Hathor mit einem Kuhgehdrn (Mond)
dargestellt, das die Sonnenscheibe tragt. Mit Sonne und Mond vereint Isis in sich das
méannliche und das weibliche Prinzip. Stopczyk weist darauf hin, dass Isis als erstgeborenes
Kind der Zeit, die selber Zeit (Horus) gebiert, sich auch als Schopferin aller anderen
Gottheiten versteht. Das Miitterliche ist von Anfang an da und zugleich das Ewige, d.h. es ist
ohne Zeit, kann aber die Zeit gebéren. Durch Isis' Geburt des Physischen entsteht das
Nacheinander der Zeit und damit alle Gestalten und Dinge (Stopczyk 1998, 169).

Bilderkult

Der Bilderkult ist fur die antiken griechischen Verhéltnisse und fiir das vorchristliche Rom
um die Gottin Isis am besten bezeugt. Noch bis ins vierte Jahrhundert n. Chr. hinein
zelebrierten ihn die Frauen in Italien (Stopczyk 1998, 122). Im Isiskult wurde das Erlebnis
vermittelt, fremde machtvolle Bilder im eigenen Leibe erfahren zu kénnen. Es wurden
Techniken gelehrt, mit denen die eigenen Wahrnehmungsarten willkirlich verandert werden
konnten. Die Priesterinnen des Isiskultes verstanden sich als weibliche Inkarnationen der Isis
auf Erden. Das gilt auch flr die mannlichen Priester, die deshalb lange Frauenkleider trugen
(ebd. 123).

2 Gottner-Abendroth (1980, 61) erzéhlt eine Variante, wie dieses Problem geldst wurde: Isis entdeckt das
Kleinod in Hinterindien in Form einer Lotosbliite. Diese ist ein Synonym fiir das weibliche Sexualorgan, aus
der Vulva kommt alles Leben hervor. Diese Blume ist deshalb zum Symbol fur Wiedergeburt geworden.
Indem lIsis in der Lotosblite den Phallus des Osiris findet vervollstdndigt sie ihn und ermdglicht seine
Wiedergeburt.



Der Verleiblichungskult der Gottin Isis beinhaltete das bildliche Sichtbarwerden
unsichtbarer Kréfte in jeder Materie, auch im Menschen. ,,In der Statue der Isis erscheint den
Eingeweihten Isis selber. Das Bild ist der Leib und Korper der Gottin® (ebd, 124). Isis
verkorperte sich in ihren Abbildern und atmete auch in ihren Bildnissen. Bilder als gottliche
Lebewesen erfahren zu kénnen, scheint im Logos Denken ein sinnloser Hokuspokus zu sein.
Stopczyk halt dem entgegen, dass in der Menschheitsgeschichte diese gottlichen Lebewesen
fur sehr viele Menschen bildlich und eigenleiblich spirbar gewesen sind (ebd.).

Der Unterschied zwischen ménnlichen und weiblichen Transformationskdinsten ist, dass in
Mutterkulten die Verwandlungstechniken eine eigenleibliche Leistung ist und in
Vaterkulten eine nach auflen verlagerte technische Arbeit, in der Instrumente oder
Reagenzglaser eine Rolle spielen (ebd. 125).

Aus der Magie, d.h. regelgeleiteten, heiligen Umwandlungshandlungen, entwickelte sich die
Alchemie und aus dieser die heutige Naturwissenschaft. Auf dem Tempelstein der Isis von
Sais steht der beriihmte Satz: Ich bin alles, was war und was ist und was sein wird, und es
war nie jemand, der meinen Schleier geliftet hat (Plutarch 1936 Bd. V, Kap.IX).

Fur Stopczyks ,.eigenleibliche Erkenntnisweise* ist der Mythos der Isis wegen der Sammlung
der zerstuckelten Glieder des Leibes interessant. In der feministischen Wissenschaftskritik
wird immer wieder das zerstliickelnde ,analytische Denken* als mannlich-zerstorerisch
kritisiert. Die Philosophin wehrt sich aber dagegen ,,nur das Gegenteil vom Verneinten zu
wollen, um das Verneinte aufzuheben* und sich so ,die Chance fur eine balancierte
Denkweise zu verscherzen“ (ebd. 170). Im ganzheitlichen, globalisierten Denken sieht sie die
Gefahr, Einzelheiten und Minderheiten zu vernachléssigen.

In ihrem ,,leibphilosophischen Sinne* fordert sie, heute eine Art des ,,differenzierenden
Denkens* zu suchen, das die Vorteile der zerstuckelnden und zusammensetzenden
Denkweisen integriert. Das bedeutet, ein Detail oder die kleinste Form wird ganz fir sich
allein betrachtet, ohne es als etwas Lebendiges zerstoren zu missen, wie in der sezierenden
naturwissenschaftlichen Methode. Die ,Zerstlickelung des Korpers® kann im mythisch-
archaischen Sinne auch als ,eigenleiblich erlebte Einbildekraft* verstanden werden (ebd.
171).

Der eigene Leib wird als sensible Quelle der Erfahrung und Erkenntnis anerkannt und auch
bewul3t sensibilisiert.... Der Mythos der Isis mit ihrem zerstiickelten mannlichen Spiegel
Osiris kann ebenfalls als Meditationsweg gelesen werden (ebd. 173).

Fur die ,,Einweihung® in das Wissen um die Naturgeheimnisse, muss der eigene Leib
sensibilisiert werden und nicht weggedacht oder abstrahiert, wie seit den griechischen
Philosophen behauptet wird. Bei der Einweihung der agyptischen Lebens-/Leibeslehre der
Isis empfand sich die meditierende Person wie eine zerstiickelte Leiche und glaubte sich tot.



Isis flhrte aus diesem ,,Meditationstod”“ die ,,Auferstehung“ in den neu zusammengesetzten
Leib herbei (ebd.).

Die ,.einweihende” Mysterienkunst bestand (und besteht wahrscheinlich) darin, sich von
einem Bild, einer Statue oder einem (uralten) Text Uber die Gottin oder den Gott gleichsam
»vereinnahmen® zu lassen. Die verschiedenen Techniken hierfir, kdnnen aus den Ritualen,
die zu einem Kult gehoren, gewonnen werden. Stopczyk ist der Ansicht, dass es fir Frauen
viel einfacher ist, sich empfangend einzustellen ,und zwar mit der Absicht, etwas
Unbekanntes verstehen zu wollen. Es ist so, als streckten wir ,,unsichtbare Fihler* aus, mit
denen wir die Wirklichkeit fast ,berthren* konnten* (Stopczyk 1998, 180). Der
Erkenntnisweg der Isis entstand aus den weiblichen, vorpatriarchalen Frauenkulturen und ist
»eher den Frauen auf den Leib geschrieben® (ebd. 177). Diese Erkenntnis kommentiert
Stopczyk so: ,,Was hier den Ménnern und der ganzen Gesellschaft entgehe, wenn sie Frauen
einschranken, ist ein Weisheitswissen des Leibes, das noch wenig erforscht ist* (, 177).

Die Grosse Gottin

Als die Menschheit aus dem Dunkel der VVorgeschichte aufbrach, erkannte sie eine weibliche
Gottheit. Die kultische Uberhéhung der Frau als Medium des Wiedergeburtsmythos spiegelte
sich in den lebensspendenden Muttergottheiten auf der ganzen Erde wieder (Dumont du
Voitel 1994, 79). Die altesten aufgefundenen Figurinen sind dreissigtausend Jahre alt (Mulack
1996, 198). Sie wurden Uber viele Zeitalter hindurch und in weiten Teilen der Welt zahlreich
geschaffen, um die Erhaltung der Lebenskréafte zu symbolisieren. Die Wandlungskraft der
GroRen Gottin mit Leben, Tod und Erneuerung wurde auch mittels Pflanzen und Tiere
versinnbildlicht, z. B. durch Eier, Bienen, Schmetterlinge, Schlangen, Kréten oder
Auerochsen ebenso wie durch Baume, Blumen oder Frichte (vgl. French 1988, 61ff.). Alle
Zeugnisse aus der Vorzeit belegen, dass von Anfang an die Frau und die Erde mit dem
Konzept weiblicher Gottlichkeit verwoben war. Riesenbriste, gewdlbter Bauch, weite Vulva
und Schenkel wie Baumstdmme; diese Leiblichkeit birgt das Wunder der Geburt.

Das patriarchale Vaterprinzip hat sich eben nicht 'mit der organischen Notwendigkeit einer
Geburt der Urwarme des MutterschoBes entrungen’, sondern es hat das matriarchale
Weltbild verdrangt. Die Erlésungsidee des patriarchalen Vaterprinzips, die Idee des reinen
Logos, will die Menschheit von der Natur, vom Stofflichen und vom Korper befreien. Im
BewuBtsein dieser Heilsidee lauert die Angst vor der Macht der Natur, eine Angst, die sich
in der Projektion auf das Weibliche ein Ventil sucht (Weiler 1991, 120).



Annegret Stopczyk weist darauf hin, dass das Bilderverbot [3] ein wesentlicher Bestandteil
der patriarchalen Logos-Geschichte ist, ,,denn es richtet sich vor allem gegen jene
Erkenntnisweisen, die von Frauen gelebt wurden® (1998, 120). Die ersten Darstellungen von
méannlichen Gottgestalten und Heroenfigurinen kommen erst ca. tausend Jahre vor unserer
Zeitrechnung vor und kinden bereits von der Verdrangung weiblicher Spharen (vgl. Konig
1988).

Auch der christliche Gott ist ein Logos. Im Evangelium des Johannes steht geschrieben:
»,Im Anfang war das Wort, und Gott war das Wort“. Schriftlose Zeitrdume gelten als
»geschichtslos®, ,prahistorisch® oder ,archaisch®. Da in der Logos-Tradition erst das
geschriebene Wort als wissenschaftlich gilt, werden matristische (mutterzentrierte) Spuren
und ,,archaische Denkweisen® in der Wissenschaft kaum thematisiert (Stopczyk 1998, 120).

Die spirituelle Okofeministin Starhawk erkennt in der Mythologie und der Bildersprache der
Gottin eine besonders befreiende Kraft zur Uberwindung der Probleme der heutigen Zeit.
,Die Gottin représentiert die manifest gewordene Heiligkeit des Lebens® (1991, 37). Sie
symbolisiert nicht weibliche Herrschaft, ,,sondern die Freiheit von jeglicher Herrschaft” (ebd.
38). Alle Symbole und Praktiken, die mit ihr verbunden sind, bestatigen ihre Immanenz in
Natur und Kultur, in Leben und Tod.

Hekate/Demeter/Kore

Fur die Sensationen des Isiskultes war die Erdgottin Demeter mit ihrer Tochter Kore
(Persephone) das Anrufungspaar. ,,Griechische Géttinnen im dgyptischen Kult auf romischem
Boden bildeten das Mysterium im eleusinischen Kult der Isis* (Stopczyk 1998, 123).

Der Mythos in Kurzform:

Demeter ist die matriarchale Vegetationsgottin, die den Volkern den Getreideanbau und den
Umgang mit dem Pflug lehrte. Sie war sanft, gutig und liebevoll und spendete
unerschopfliche Fruchtbarkeit auf Erden.

Eines Tages verliebt sich Hades, der Gott der Unterwelt, in Demeters liebliche Tochter Kore.
Als das Madchen frohlich und unbekiimmert auf einer Wiese Blumen pfliickte, wurde sie von
Hades Uberwadltigt und in den Tartaros entfihrt. In tiefem Kummer suchte Demeter ihre

3 In der europdischen Geschichte herrschten Bilderkdmpfe bis zur Reformation. ,,Christen ermordeten Manner
und Frauen, weil sie ein heiliges Bild nicht abh&ngen lassen, eine heilige Eiche nicht fallen lassen wollten
oder ein goldenes Kalb verteidigten“ (Stopczyk 1998, 120).
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Tochter neun Tage und neun Né&chte. Als sie von Kores Entfuhrung in die Unterwelt erfuhr,
untersagte sie in ihrem Zorn und Trauer den Blumen das Blihen, den Bdumen das
Frichtetragen, dem Korn das Wachsen, den Tieren die Vermehrung und den Himmeln das
Regnen. Dirre und Not verbreitete sich und die Menschheit drohte auszusterben. Da
firchteten die Gotter ihren eigenen Untergang und Zeus zwang Hades, Kore an ihre Mutter
zurlickzugeben. In Eleusis, an der gleichen Stelle, wo Hades mit Kore in seinem Wagen in der
Erdschlucht verschwunden war, kehrte die Madchengo6ttin in die Welt des Lichtes zuriick. In
jubelnder Freude begrufit Demeter ihre Tochter und 1aRt die Erde wieder fruchtbar werden.
Doch Kore hat im Tartaros von einem Granatapfel, der Todesfrucht, sieben Kerne gegessen.
Sie muss wahrend der drei Monate anhaltenden Zeit der Dirre und Unfruchtbarkeit zu Hades
zurlickkehren. Unter dem Namen Persephone wird sie die Gottin der Unterwelt. Die
fruchtbare Jahreszeit aber darf sie bei ihrer Mutter auf der Erde verbringen. Die alte Gottin
Hekate hat Gber die Einhaltung des Vertrages zu wachen. (Gottner-Abendroth 1980, 33f.)

Diese Version des Demeter-Mythos stammt bereits aus patriarchaler Zeit. Doch Demeter
verfiigte noch eigen-machtig Uber ihre Fruchtbarkeit. Durch ihre Verweigerung sind die
aufstrebenden patriarchalen Gétter zum Einlenken gezwungen. Nach Christa Mulack stellt der
Mythos den mannlichen Kampf gegen die matriarchale Kultur dar und den weiblichen
Widerstand gegen die zunehmende Patriarchalisierung (1996, 248ff.). Demeter war
urspriinglich, ebenso wie Persephone und Hekate, eine dreifaltige Gottin, die in sich selbst das
Madchen, die reife und die greise Frau vereinte (Weiler 1991, 33). Der Urmythos wird im
Kult der Eleusinischen Mysterien zum Ereignis, wenn die drei souverédnen Gottinnen Kore
(Jungfrau), Demeter (Mutter) und Hekate (Weise Alte) zu einer Triade zusammentreten.

Fir das patriarchale Bewultsein ist die Aufspaltung der dreifaltigen Goéttin in feste
Gottinnengestalten ein Fortschritt. Erst jetzt kann die Madchengéttin vergewaltigt, die
reife Frauengéttin der mannlichen Sexualitat unterworfen und die Todesgéttin damonisiert
werden (Weiler 1991, 34; Hervorheb. im Original).

Alle drei Gestalten bilden zusammen eine Gottheit, ,,die Dreiheit in der Einheit, die erste
Dreifaltigkeit, die matriarchale Grof3e Gottin* (Goéttner-Abendroth 1982, 75). Fir Mary Daly
ist diese Dreifaltigkeit keineswegs nur ein ,,Familienmodell*, sondern hat ,zeitliche,
raumliche und kosmische Bedeutungen® (1981, 99).

Gottner-Abendroth (1982, 74) erlautert das ,,Dreistockwerk Weltbild der archaischen und
antiken Volker”, in welchen sich das Dreierschema der ,,Géttinnenstruktur” wiederspiegelt:
Der Himmel ist die oberste Region, die Heimat der gottlichen Gestirne. Hier oben wohnt die
jugendliche, helle Géttin, die im astralen, jagenden Méadchen verkérpert ist. Die mittlere
Region besteht aus Meer und Land, es ist die Welt der Menschen. Hier wohnt die
Muttergéttin, die mit ihrer erotischen Kraft fir Fruchtbarkeit sorgt und so das Leben erhalt.
Aus der Unterwelt, die Region unter der Erde und den Gewassern, kommen die
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geheimnisvollen Kréfte des Todes und der Wiederkehr. Hier wohnt die Todesgottin als Weise
Alte Frau. Sie bestimmt den Untergang und Aufgang der Vegetation, der Menschen und der
Sterne.

Die Theologin Hanna-Barbara Gerl beschreibt die dreifache Gottin in ihrer ,.christlichen
Uberformung, Neudeutung und integrativen Weiterfihrung des magisch-mystischen
Bestandes* (1989, 140). Da ist v. a. die Gestalt ,,Unserer Lieben Frau“ zu nennen [4], in der
sich die Uberlieferungen aller drei ,Miitter” treffen: die samstagliche Erdmutter, als
~Madonna im Ahrenkleid“ (ohne Kind!) ,und die sonntigliche Sonnenfrau, die als ,,Schwarze
Madonna“[5] an vielen der &ltesten Wallfahrtsorte angerufen wird, und die montégliche
»Madonna auf der Mondsichel* (oder ,,Himmelskénigin®), den Mond zu Fii3en, die Sterne
uber dem Haupt und auf dem Mantel, der zugleich das ganze Himmelszelt ist (ebd.).

Die ungeheure Verdichtung der drei segnenden Mutter in Maria, einer einzigen
geschichtlichen Frau, ist ein groRartiger Hinweis darauf, wie Maria in der instinktsicheren
Ausdeutung der frihen Theologie Schopfung tberhaupt vergegenwertigt, und zwar die
Schopfung in ihrer erst-erlebten dreifachen Anschaulichkeit in Erde, Sonne Mond (Gerl
1989, 140).

Fur Gerl hat die ,,dreifache Mitterlichkeit der Welt ... nichts mit einem Riickfall in Magisch-
Unbewul3tes zu tun“(1989, 142) Aufgrund der wachsenden Erfahrung und Trauer Uber die
sichtbaren Sché&den an der Natur geht es vielmehr um das ,,Zulassen und Hereinlassen der in
dieser frihen Phase grundgelegten 'Andacht zur Erde™ (ebd.). ,,Vor diesem geféhrlich sich
verdunkelnden Hintergrund* (ebd.) gilt es ,die Natur nicht blo3 als Natur, sondern als
Schépfung wahrzunehmen. Damit sind die 'alten Mutter' nicht verschwunden, sie I6sen sich in
dem bezaubernd jugendlichen Antlitz der Schopfung ein® (ebd. 144).

Gerda Weiler (1991 35ff.) beschreibt was in  Eleusis [6] geschah: ,, Die Eleusischen
Mysterien haben den Kern des matriarchalen Schopfungsglaubens und das urspriingliche
matriarchale Kultgeschehen bewahrt” (ebd. 38). Bei den 'GroRen Mysterien' wurde das
Wunder der Wiedergeburt Ereignis. Es durften nur Menschen daran teilnehmen, die zuvor in

4 Weitere christliche ,,Verkorperungen der ewig sich wandelnden altjungen Géttin Natur” sind nach Gerls
Uiberzeugender Darstellung die ,,drei Konigstdchter Embede, Warbede und Wilbede, die als Sandsteinrelief
im Wormser Dom stehen (vgl. 1989, 129ff). Ein weiters Beispiel sind die ,,drei Jungfrauen* Katharina,
Barbara und Margarete, unter den vierzehn sonst ménnlichen Nothelfern, deren Verehrung im 14.
Jahrhundert zur Zeit der schwarzen Pest aufkam (ebd. 141).

5 Wie in der Apokalypse beschrieben, wurde sie in einem ganz umkleidenden Strahlenkranz dargestellt..

6 Der Name ,,Eleusis” bedeutete ,,Eilythuies®, ,,die rasende Gottheit” (Géttner-Abendroth 1980, 36).
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den sogenannten 'Kleinen Mysterien' in das Geheimnis des Todes eingefihrt wurden. Das
kultische Geschehen wurde dominiert durch den Unterweltcharakter mit Wassermangel und
Finsternis. Im Herbst, wenn die mdrderische Hitze zu Ende ging und die ersten Wolken auf
den erlésenden Regen hoffen lieRen, begannen in Athen die VVorbereitungen fiir die 'Grof3en
Demeter -Mysterien'. Die Mysten wurden ins Meer, ins einigende Urelement, gerufen. ,,Mit
der reinigenden Handlung traten die Mysten in das Wesen der Gottin ein und betrachteten
sich als identisch mit ihr* (eb. 36). In einer langen Prozession zogen die Mysten mit den
heiligen Zweigen des Myrtenbaumes nach Eleusis. In den Grofien Mysterien wurde Kore und
damit alles Leben wieder aus dem Reich des Todes herausgefuhrt. Dann geschah das
eigentliche Mysterium: Demeter feiert die heilige Hochzeit mit ihrem Bruder Zeus und
gebiert ihren Sohn Pluto, der eine Erscheinungsform des Hades ist. Urspriinglich verkorperte
Pluto die Frucht, besonders den Weizen, der in die 'Unterwelt' muss, um neu ergriinen zu
konnen. Er symbolisiert Reichtum und Fiille, das Geschenk der Gottin an die Menschheit,
nach der entbehrungsreichen Zeit der sommerlichen Hitze.

Pluto verkorpert als Geschopf der Gottin die geschaffene Welt. Thm gilt urspringlich
Demeters Ruf, nicht der Tochter. Der Sohn verkOrpert im matriarchalen Bewul3tsein die
Einheit der Schopfung. Er reift zu ihrem Geliebten heran, verbindet sich mit ihr in der
heiligen Hochzeit, er stirbt, um durch sie wieder geboren zu werden. Entgegen der tblichen
Gleichsetzung von Frau und Natur erkennt Gerda Weiler im Sohn, dem ,uranfanglichen
Mannesgeschopf”, die Verkdrperung der Vegetation im matriarchalen Bewul3tsein. Er erfahrt
durch die Gottin an sich selbst die gesetzmalligen Durchgénge von Tod und Wiederkehr.
»,Jede Tochter aber ist mit der Mutter identisch und reprasentiert ihre hervorbringende
schopferische Kraft“, sie garantiert die Fortdauer des Lebens (Weiler 1991 39). Heide
Gottner-Abendroth stellt fest, dass er durch die 'Heilige Hochzeit' in ihrer ,,panhaften
Fruchtbarkeit” integriert ist (Gottner-Abendroth 1982, 20).

Ebenso argumentiert Christa Mulack: Die Gottin der Vorzeit war Ursprung und Urgrund
allen Lebens, folglich war auch das Mannliche Teil ihrer selbst, da sie es hervorgebracht hatte
(Mulack 1996, 199). Wie die Gestirne des Himmels und die Vegetation der Erde aus dem
Leib der GrolRen Gottin hervorgehen, so entstammen beide Geschlechter der Frau. ,,Folglich
veranschaulicht nur das Weibliche das Ewige, wohingegen das mannliche Symbol des dem
ewigen Kreislauf der Verganglichkeit Unterworfene ist* (ebd. 195).

Die magischen Feste waren der Hohepunkt der Verschmelzung von mythischer
Anschauung und gesellschaftlichem Leben. Die dsthetische Dimension, in der sie sich
bewegten, war keine des schdnen Scheins, sondern der sozialen und politischen
Realitit....Die Menschen waren bestrebt, alles miteinander zur Ubereinstimmung zu
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bringen. Denn ihre Gemeinschft galt ihnen als das irdische Abbild der kosmischen
Ordnung der matriarchalen Gottin, der Muse (Gottner-Abendroth 1982, 14).

Bei diesen ,,eleusinischen Mysterienkulten* ging es darum, die eigene Gottlichkeit zu erleben,
»aber in einem leiblich erfahrbaren Bildsinne, nicht nur als abstrakten Wortglauben®
(Stopczyk 1998, 123). Es gibt keine Trennung zwischen Darsteller und Zuschauer, alle
»haben selbst Teil am kultischen Geschehen, sie praktizieren matriarchale Magie: die Kunst
der Teilhabe am Naturgeschehen, durch die sich Frauen und Mé&nner mit den kosmischen
Kraftstromen verbinden* (Weiler 1991, 40).

Macht und Magie

Die erdruckende Umweltproblematik und die allgemeine Erfahrung, dass die herkdmmlichen
Strukturen des politischen Systems diese nicht angemessen bearbeiten kénnen, berechtigt zu
der Frage, wie das Wesen jener Macht zu verdndern waére, in der unsere Gesellschaft
verwurzelt ist? Der feministische Blick auf die Wirklichkeit will verstehen, in welcher Weise
Frauen durch die Machtstrukturen gepragt wurden, um diese selbst formen und gestalten zu
kénnen. Im Namen ménnlicher Macht wird das Leben Schwacherer zum Mittel fiir die
Starken (Mulack 1996, 131). Was ware aber dann unter weiblicher Macht zu verstehen? Ich
werde verschiedene Formen und Definitionen von Macht untersuchen und dabei der These
nachgehen, dass Frauen eine andere Vorstellung von Macht haben als Manner und daher mit
der Macht auch anders umgehen kénnen. Damit mache ich mich bewusst zur Ketzerin wider
der herrschenden Ideologie, die Macht als geschlechtsneutral behandelt, obgleich vor allem
Manner sie besitzen.

Die Worte ,,Magie” und ,,Macht* haben im deutschen die selbe Wortwurzel [7]. Hannah
Arendt hat darauf hingewiesen, dass der Begriff des ,,Vermégens* im Deutschen wie im
Griechischen und Lateinischen den Ursprung des Machtbegriffs bildet; ,,die deutsche Macht*
leitet sich ,,von 'mdgen’ und 'moglich’, und nicht von 'machen™ ab (1981, 133). Sie versteht
unter 'Macht' ,ein Machtpotential, und nicht etwas Unverdnderliches, Messbares,
Verlassliches wie Kraft oder Starke* (Arendt 1981, 133). Stérke besitzt jeder Mensch im
gewissen Ausmaf von Natur aus. ,,Macht aber besitzt eigentlich niemand, sie entsteht
zwischen Menschen, wenn sie zusammen handeln, und sie verschwindet, sobald sie sich

7 Vgl.: Friedrich Kluge : ,,Etymologisches Wdérterbuch der deutschen Sprache®, Berlin 1957, S. 483.
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wieder zerstreuen* (ebd.). Wéhrend Max Weber's Machtbegriff [8] auf die Durchsetzung des
eigenen Willens gegen den Willen anderer abhob, erkennt Hannah Arendt in der Macht etwas,
das aus Handlungsvermoégen und Beziehungen erwdchst und an diese gebunden ist. Selbst in
patriarchalen Zusammenh&ngen gibt es anscheinend einen grundlegenden Unterschied
zwischen mannlichem und weiblichem Machtverstandnis.

Bei der Untersuchung nichtpatriarchalischer Gesellschaften gab llse Lenz der Macht von
Frauen eine ,,herrschaftsfremde Deutung... Denn hier ist die Macht von der nicht-existenten
Herrschaft abgekoppelt” (1990, 45). Auch die Go6ttin ,,symbolisiert nicht die weibliche
Herrschaft Gber Ménner, sondern die Freiheit von jeglicher Herrschaft” (Starhawk 1991, 38).
Den Machtbegriff von der patriarchalischen Pragung zu befreien, hieBe fur Frauen und
Ménner, die Macht einer eigenstandigen Entscheidung Uber sich selbst zu haben, statt den
eigenen Willen gegen andere durchzusetzen (Lenz 1990, 9).

Mannliche Herrrschaftsmacht [hat] sich auf Kosten einer ganz anderen Macht
durchgesetzt, die Frauen im Umgang miteinander und mit der Natur als weibliche Seins-
und Beziehungsmacht entwickelt hatten. Sie bildete einst die Grundlage fiir die Entstehung
von Kultur. Ohne sie wird jede Kultur in Zerfall und Selbstzerstérung enden (Mulack
1996, 10).

Christa Mulack veranschaulicht den Unterschied zwischen ménnlicher Herrschaftsmacht und
weiblicher Seinsmacht auf der Grundlage eines besonderen ,,Vermogens” im Sinne von
Fahigkeiten. Sie hat einen spezifisch weiblichen Machtbegriff ,im Sinne von positiver
Autoritat® herausgearbeitet (1996, 132f.). Mittern erwéchst eine grundlegende weibliche
Beziehungsmacht ,,sozusagen naturgegeben aus ihrer Schopfungsmacht®* (ebd. 134). Nur
Frauen ist es gegeben, Leben zu erschaffen und zu néhren. Als Innhaberinnen dieser Macht
wurden sie einst als Représentantinnen der Gottin geehrt.

Wie heute noch existierende Matriarchate durchgangig erkennen lassen, gehen Frauen in
der Tat anders mit Macht um... Das heif3t, dall sie benutzt wird, um einerseits das
Gleichgewicht der Gemeinschaft immer wieder herzustellen und zu erhalten und
andererseits die mdtterlichen Werte des Teilens durchzusetzen. Wo aber das Miteinander-
Teilen grundlegend ist fur das soziale Wertemuster, bleibt kein Raum fiir Formen der
Herrschaftsbildung (Mulack 1996, 134f.).

8 Die gangige Machtforschung ist von Max Webers Definition gepragt: ,,Macht bedeutet jede Chance,
innerhalb einer sozialen Beziehung den eigenen Willen auch gegen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel
worauf diese Chance beruht* (Weber 1980, 28). In diese Definition ist ein Machtverhaltnis eingeschlossen, in
dem sich nur die jeweils stirkere Seite behauptet. Das Element der Gewalt durchbricht letztlich das
Widerstreben und dem Sieger wird die Macht zugesprochen. Mit diesem Machtbegriff baute Weber eine
definitorische Briicke zu seiner Herrschaftssoziologie. Herrschaft ist fur Weber ein Sonderfall von Macht
(ebd 541).
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Solche sozial-ethischen Ubereinstimmungen iber Kontinente hinweg, zeigen laut Mulack,
dal? Frauen und Madchen weniger darauf bedacht sind, ihre Ziele mit egoistischen Mitteln
und auf Kosten anderer durchzusetzen (ebd. 138). Sie tben damit im Sinne Max Webers
weniger Macht aus, da sie weniger konkurrenzorientiert und weniger an hierarchischen als
vielmehr an gerechten Verhaltnissen interessiert sind.

Die amerikanische Okofeministin Starhawk hat drei Arten von Macht bestimmt, die von
bestimmten Motivationen abhé&ngig sind (vgl. 1991, 28ff.). Jede von ihnen wurzelt in einer
Weltanschauung, spricht eine eigene Sprache und stitzt sich auf ihre eigenen Mythologien.

Auf die ,,Macht-0ber* ist ein BewuBtsein gestitzt, das die Welt als ein Objekt betrachtet,
das aus vielen abgetrennten Teilen zusammengesetzt ist, die kein eigenes Leben und Wert
haben. Die Technologie ist die ,,Macht-lber* der mechanistischen Wissenschaft, mit der
Atombombe als héchstem Symbol. ,,Macht-ber* motiviert durch Angst und ihre Sprache ist
das Gesetz. ,lIhre Herrschaftssysteme schaffen Angst und bieten dann die Hoffnung auf
Erleichterung als Gegenleistung fir Unterwirfigkeit und Gehorsam® (Starhawk 1991, 29).
Die ,,Macht-uber* funktioniert, indem sie falschlicherweise ,,den Geist als von der materiellen
Welt und von der Welt echten politischen und wirtschaftlichen Kampfes abgetrennt
betrachtet (ebd. 31).

Die Spaltung zwischen Geist und Materie, derzufolge Gott und alles Heilige auf3erhalb der
Welt der Formen, der Erde und des Fleisches angesiedelt wird, erméglicht die Ausbeutung
und die Vernichtung von Menschen sowie der Ressourcen der Erde (ebd.).

Dagegen haben ,,Macht-von-innen“ und ,,gemeinsame Macht* einen Ursprung, der mit Geist
und nicht mit Gewalt verwandt ist (ebd. 31). Gemeinsame Macht ,,schétzt Lebewesen,
Energien und Menschen in Ubereinstimmung damit, wie sie auf andere wirken, und im
Einklang mit einer Geschichte, die auf Erfahrung beruht“ (ebd. 30). Die Sprache der
»,gemeinsamen Macht“ ist der Klatsch. Diesen interpretiert Starhawk positiv als
Informationslieferanten daruber, ,,was wir realistischer Weise an gemeinsamen Handlungen
von der Gruppe erwarten kdnnen* (ebd.). Der Klatsch kénne die soziale Ordnung in einer eng
verknupften Gesellschaft viel wirksamer aufrechterhalten als das Gesetz.

»,Macht-von-innen“ geht aus einem Bewusstsein hervor, das die Welt als ein aus
dynamischen Einzelteilen zusammengesetztes Lebewesen ansieht. In dieser Welt sind die
Dinge stets im Wandel, es gibt keine feststehenden Grenzen und keine einfachen Ursachen
und Wirkungen. Alle Dinge haben einen immanenten Wert, ,,weil alle Dinge Wesenheiten
sind, Bewul3tsein haben in einer Weise, die wir uns kaum vorstellen kdnnen, miteinander in
Mustern verflochten sind, die zu komplex sind, als dass sie mehr als nur teilweise beschrieben
werden konnten“ (Starhawk 1991, 29). Die Sprache der ,,Macht-von-innen® ist Poesie,
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Metapher, Symbol, Ritual, Mythos. In dieser magischen Sprache ist das Konkrete von
Mysterien durchdrungen, die Uber dessen scheinbar feste Form hinausgehen. Starhawk
bezeichnet Magie als die Kunst, ,,Macht-von-innen* hervorzurufen (1991, 40).

Mit Hilfe ,,Gottin-orientierter, ritueller Magie und Zauberei”“ werden im matriarchalen
Symbolsystem Frauen ermutigt , ,,ihren Willen zu erkennen, zu glauben dass ihr Wille richtig
ist und dass ihr Wille in der Welt durchgesetzt werden kann* (Christ 1985, 14).

Die Gottin ist ein Zentrum oder Brennpunkt von Macht und Energie. Sie ist die
Personifikation der Energie, die zwischen Wesen in der Natur und den menschlichen
Welten flieR3t (Christ 1985, 13).

Magische, schamanische oder ubernattrliche Kréfte, Zauberei, Trance-Zustdnde und heilende
Fahigkeiten werden h&ufig den Frauen zugesprochen. In Europa wurden Frauen bekanntlich
Uber Jahrhunderte hinweg in Verbindung mit der Zauberei, der Hexerei und dem Teufel
gebracht und zu Tausenden bestialisch ermordet.

Waltraud Dumont du Voitel berichtet u. a. von den Mundurict vom Amazonasgebiet
(1994, 320f.). Die Manner haben die formalen Fihrungspositionen in Religion und Politik
inne. Die Frauen hingegen versuchen, Macht und Einfluss im Magischen und im
Ubernatiirlichen auszuiiben, wo weiblicher Symbolismus dominiert. Dies kann aber nie
gesellschaftlich legitimierte Macht ausgleichen, da Frauen im allgemeinen der mannlichen
Autoritat unterliegen. Die Macht iiber das Ubernatiirliche zu haben gibt den Frauen immerhin
das Gefuhl, der alltdglichen Unterdriickung ausweichen zu kénnen oder wenigstens durch die
Drohung, ihre Magie einzusetzen, das gesellschaftliche (incl. mé&nnliche) Verhalten in ihrem
Sinne zu steuern (Dumont du Voitel 1994, 321).

Starhawk erlautert die Grundséatze der Magie : Es ist das Wissen, ,,dal} die Wirklichkeit
tiefer, komplexer, vernetzter ist, als sie erscheint. Ihre Tiefen kdnnen wir ergriinden, jedoch
nicht ermessen® (1991, 41). Die Magie umfasst Techniken des Rituals, der Feier, der Arbeit
und das Formen und Bewegen von Energie. Es ist ein Fundus an Wissen aus vielerlei Quellen
und ein vielbenutztes Werkzeug, um Systeme aufzubauen, die nicht prinzipiell weniger
hierarchisch sind wie die Konstrukte der mechanistischen Wissenschaft.

Eine Befreiungspsychologie begreift die Grundsétze der Magie und setzt deren Werkzeuge
ein, um die Hierachien herauszufordern, die uns in Unfreiheit halten, und um Strukturen zu
schaffen, welche die Werte des immanenten Geistes, der Verbundenheit, der
Gemeinschaft, der Erméchtigung und der Ausgleichung verkorpern (Starhawk 1991, 41).

Magie lehrt, so Starhawk (1991, 40ff.), dass Lebewesen nicht nur aus Materie, sondern auch
aus Energie und Geist bestehen. Diese Energie, die von den Chinesen als chi bezeichnet wird,
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flieRt in bestimmten Mustern durch den menschlichen Kérper und kann erweckt, gespeichert,
geformt und Ubermittelt werden. Die Akupunktur und andere naturheilkundliche Systeme
beruhen auf dieser Theorie. ,,Leibliche Wesen“ kdnnen durch konzentrierte Visualisierung
Energiestrukturen schaffen und die Wirklichkeit beeinflussen.

Energie ist Macht, und in der ,rituellen Magie wird die Energie von der Macht des Willens
gelenkt” (Christ 1985, 14). Diese Macht kann prinzipiell zum Guten wie zum Bdsen
eingesetzt werden. ,,Die Fahigkeit von Frauen zum Bdsen ist selbstverstandlich genauso grof
wie die von Mannern®“ (ebd.). Doch haben Frauen in der ,,Gottin-zentrierten Religion® eine
andere Einstellung zum Gebrauch ihres Willens, meint Carol Christ. Dieser kann nur dann
verwirklicht werden, ,,wenn er in Harmonie mit den Energien und den Willen anderer Wesen
ausgetbt wird“ (ebd.).

»,Naturlich sind unserer Macht, die Wirklichkeit zu formen, Schranken auferlegt®, rdumt
Starhawk ein (1991, 41). ,,.Die Wirklichkeit hat auch die Macht, uns zu formen, und ihre
Macht ist meistens starker als die unsere” (ebd.). Starhawk wendet sich gegen jene ,,New
Age“-Philosophen, die behaupten, dass wir unsere eigene Wirklichkeit schaffen. Eine solche
Feststellung kann zu einer Art Schuldzuweisung an mogliche Opfer werden.

Wir treten in eine Wirklichkeit ein, die bereits vorgegeben ist; innerhalb dieser
Gegebenheiten kdnnen wir Entscheidungen treffen, die unsere Zukunft formen, aber die
Wirklichkeit ist ein kollektives Ereignis und kann nur durch kollektives Handeln veréndert
werden (ebd.)

Eine Veranderung des Bewusstseins 10st Handlungen aus, die die Wirklichkeit formen. Fur
Starhawk ist Magie nur durch Handeln zu verwirklichen (ebd. 42).

Maria Mies hat in ihrem ,Tantra-Aufsatz* den Unterschied zwischen Magie und Religion
deutlich gemacht (1984b, 84f). Sie sieht Magie wie Starhawk als eine aktive, tatige
Grundhaltung an, ,,die mit der Natur als lebendigem Wesen in Interaktion tritt“ (Mies 1984b,
84). Religion hingegen ist passiv und kontemplativ und erwartet alles von einem ,,héheren
Wesen®. Auflerdem unterscheidet Mies anhand von Beispielen aus Indien, zwischen der
weiblichen praktischen Magie und ménnlicher Wort-Magie (ebd.). Weibliche Magie besteht
aus Drama und magischem Tanz. Da Frauen fiir die Produktion des Lebens zustandig sind,
ahmt sie haufig Natur- und Arbeitsvorgénge nach. Die magische Vorstellung von der Einheit
der weiblichen Fruchtbarkeit und der Fruchtbarkeit der Erde kommt ohne mé&nnliche oder
gottliche Mitwirkung aus. Auf geheimnisvolle Weise bringen Frauen und Erde neues Leben
aus sich selbst hervor, ,,beide beherrschen die Magie des Hervorbringens, des Neu-Schaffens*
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(ebd. 87). Dies soll der wichtigste Grund sein, warum z. B. in afrikanischen Gesellschaften
auch heute noch die eigentliche Feldarbeit von Frauen gemacht wird.

Die Bedeutung der Frauenarbeit bei der Produktion von Grundnahrungsmitteln bestimmte
auch das Prestige der Frau in matriarchalen Gesellschaften mit, wie Gerda Weiler darlegt
(1991, 67). Das Ansehen der Frau ging Uber die profane Bedeutung der 'Erndhrerin der
Familie" weit hinaus, da die Nahrungsbeschaffung kultischen Charakter hatte. ,,In
matriarchalen Gesellschaften standen Ackerbau und Vorratshaltung, die weise Verteilung der
Vorrate im Dienst an der Gottin*“ (ebd.). Mit der Aneignung von Grund und Boden ernannte
sich der Mann zum ,,Erné&hrer der Familie®. Dieser Begriff ist im Laufe der abendldndischen
Bewusstseinsentwicklung so geléufig geworden, dass niemanden mehr die Vereinnahmung
des matriarchalen Symbols auffallt.

Die matriarchale kultische Seins-Macht degenerierte zu patriarchaler, am Besitz orientierter
Macht-Haberei (ebd.). Die ménnliche Magie der Zauberspriiche deutet laut Weiler darauf hin,
dass Ménner nicht mehr an der praktischen Lebensproduktion beteiligt sind und nun Magie
und Arbeit getrennt wird. Aus dieser Wort-Magie der ménnlichen Schamanen entwickelten
sich schlieRlich die patriarchalen ,,h6heren* Religionen (Mies 1984b, 84). ,,Das patriarchale
Gottesbild legitimierte die Machtentfaltung des Mannes und die vom Mann beherrschte
Gesellschaftspraxis® (Weiler 1991, 67).

MA-triarchale Ener-GIE ist die Magie, die laut Gerda Weiler Verénderungen schafft:
,verschmelzung, Trennung, Tod und neues Leben“ (1991, 72). Energie wird durch
Visualisierung gelenkt, die Vorstellung bestimmt das Handeln, meint Starhawk (1991, 42).
Fur sie ist Energie erotisch und eine Manifestation des Heiligen, aus dem die Mysterien
schopfen. MA-GIE, die schopferische Kraft des weiblichen, sieht Weiler in feurigen und roten
Energien, ,,durch die einst weibliche Wandlungsmysterien bewegt worden sind“ (Weiler
1991, 84). Seit sich die patriarchale Gesellschaft die weibliche Kultmacht der ,roten
Energien* angeeignet hat, missen Frauen ,,ihre Leidenschaftsnatur unter einem Laken scheuer
Keuschheit verbergen“ (ebd.). Aus MA-GIE wird 'Zauber'. Das deutsche Wort 'Zauber' geht
auf das altenglische ‘'teafor' zuriick, das 'rote Farbe' bedeutet. ,,Darin druckt sich die
urspringliche Energiequalitat, das verborgene matriarchale Wandlungsmysterium aus* (ebd.
83). 'Zauber' und 'teafor' hdngen mit dem altislandischen 'taufr' (=Taufe) zusammen. Taufe ist
nach Weiler Wiedergeburt, das urspringliche Blutmysterium der Mutter.

Fur Weiler ist 'Rot' die notwendige Kraft einen Zustand aufrechtzuerhalten oder zu
veréndern. Rot bedeutet Warme und stromende Lebenskraft, rot ist die Liebe und rot ist der
Zorn. Rot ist das Blut der erneuernden Lebenskraft, das die Frau bei jeder Geburt und jeder
Menstruation verstromt und das dem matriarchalen Bewusstsein als heilig galt (Weiler 1991,
74f.). ,Rot ist der Tod, indem sich das Wandlungsmysterium der Grof3en Gottin manifestiert™
(ebd. 73). Archaische Menschen bemalten ihre Toten fur deren Weg in die Unterwelt mit
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rotem Ocker. Ebenso rot gefarbt ist die Venus von Willendorf, die 25000 Jahre alte
Gottinnen-Figur aus dem Donautal (ebd. 73).

Matriarchale Gesellschaften stehen, wie alle selbstregulierenden Systeme, unter der
Gegensatzspannung polarer Kréfte, deren nattrliche Gleichwertigkeit das Zusammenleben
ohne Gesetzgebung und aufgezwungener Ordnung reguliert (ebd. 72f.).

Die matriarchale Gesellschaftsordnung - wir kdnnen sie als 'systemimmanente Steuerung'
oder einfach als 'natiirliche Ordnung' bezeichnen - ist rot; denn sie ist gebiindelte Energie
(Weiler 1991, 73; Herv. Im Org.).

Am Ende ihres Kapitels Uber MA-triarchale Ener-GIE stellt Weiler die Frage, ob es nicht
moglich sei, ,,dass die moderne Menschheit die geistige Kraft der MA-GIE - der
innewohnenden, matriarchalen, selbststeuernden Energie - wiederbelebt und flr die
Gegenwartskrisen sinnvoll nutzt?* (ebd. 85). Heute konnte die Zeit gekommen sein, das
Magische wieder transparent werden zu lassen, meint etwa die Theologin Hanna Gerl (1989,
135ff.); d. h. alle Differenzierungen, die im Laufe der Geistesgeschichte gewonnen wurden,
,»Sind mit dem magischen Anfang, dessen Stérke das Eins-Gefuhl ist, lebendig zu verbinden*
(ebd. 136).

Mond und Erde

Der Mond ist eines der Hauptsymbole des matriarchalen Weltbildes. Im Gegensatz zur Sonne
ist er ein Ganzheits- und zugleich Wandlungssymbol, da er Licht und Dunkel, Werden und
Vergehen, Ebbe und Flut zugleich darstellt (Mulack 1996, 195). Marie Koénig (1988)
verweist aufgrund ihrer Hohlenfunde auf noch eine Verbindung der weiblichen Biologie mit
dem Mond. Die drei sichtbaren Mondphasen (Leben, Tod, Wiedergeburt) haben im Symbol
des gottlichen Dreiecks die jungpaldolithischen Kulthéhlen Gberlebt. Damals galten die
Hohlen als der Uterus der Mutter Erde (Mulack 1996, 82). Am SchoR der Frau befindet sich
als natirliches Zeichen ein Dreieck. Da dies dem Mann fehlt, kann er kein Leben schaffen.
Die Menschen der Frihzeit kannten hdchstwahrscheinlich keine Vaterschaft (French
1988, 53).

Der weibliche Zyklus muss nicht als Reaktion auf die ‘Mondin' aufgefasst werden. Gerda
Weiler betont in ihrer sehr interessanten Revision archaischer Mythen, dass im matriarchalen
Empfinden ,,auch Manner an die Eros Kréafte des Lebens angeschlossen waren* (Weiler
1991, 113; Hervorh. im Org.). In der matriarchalen Gesellschaft beteiligten sich beide
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Geschlechter an den Mondritualen. Mdanner und Frauen gerieten gemeinsam unter der
Wirkung des Vollmondes in Ekstase.

Am Mond erlebten die Menschen beides: exakt me3bare Daten und intuitiv erfahrbare
Rhythmen. Beide Erlebnisweisen waren wichtig und erganzten einander (ebd. 113).

Weiler berichtet, wie Sonne und Mond im Lauf der Kulturen immer wieder ihr Geschlecht
wechselten. Eine der &ltesten Vorstellungen des alten Agypten sieht Sonne und Mond als
identisch an. Es gehort zu dem einheitlichen Bild der grofRen Goéttin mit dem einen Sohn (-
Geliebten), dem starken Stier mit seiner himmlischen Mutter. Er wandert in seinen
Erscheinungen als Tages- und Nachtsonne tber den Himmel.[9] Der Himmel hingegen war in
den matriarchalen Religionen bei Tag und Nacht weiblich (ebd.).[10]

Viele Frauen suchen heute die Grolie Gottin in Gestalt der ‘Mondin' und greifen dabei
lediglich auf die hellenistische Mythologie zuriick. Erst in der patriarchalen Uberarbeitung der
Mythen seit Homer wurden urspringlich kosmische Gottinnen wie Artemis, Hera oder Diana
mit dem Mond in Verbindung gebracht (ebd. 108).

In den Symbolen, die sich matriarchales Bewusstsein zu seiner Weltdeutung geschaffen
hat, reprasentiert die Himmelsherrin die umfassende kosmische Idee weiblicher
schopferischer Kraft und niemals allein den Nachthimmel (Weiler 1991, 94).

Erst das patriarchale Weltbild spaltete das Gefiihl vom Geist und ordnete die Frau dem Mond
und die Nacht dem Unbewussten zu, wahrend eine ménnliche Sonne bei Tag das Bewusstsein
erhellte. Die patriarchale Wertehierachie hob den Geist und das Bewusstsein an die oberste
Stelle. Das lediglich als 'das Unbewusste' verstandene Weibliche kann demnach nicht selbst
schopferisch sein, sondern nur die kreativen Potenzen des Mannes befruchten (ebd. 114). Der
Mann muss sich folglich von Gefiihlen, die das Mondlicht in ihm hervorrufen konnte,
distanzieren. Matriarchale Menschen hingegen kannten keine Hierachie zwischen
folgerichtigem Denken und intuitiver Erfahrung (Weiler 1991, 113 ). Sie konnten die gesamte
Vielfalt der Schopfung als Werk der kosmischen Géttin zulassen. Unter den vielen Namen der
Gottin st ,,Gaia* derjenige, der m. E. ihre Ur-schopferische-Potenz als ,,Mutter Natur® am
innigsten ausdriickt.

9 Der Pharao war der Vertreter des Mondgottes auf dem irdischen Thron. Tut-Anch-Amun trug in seinem Grab
das Mondpektoral: ein Skarabéus schiebt die Mondbarke vor sich her, die das linke Auge, das Mondauge, die
schlichte Mondsichel und den Dunkelmond tragt (Weiler 1991, 102).

10 Die kosmischen Géttinnen des alten Agypten Hathor und Nut sind nicht Géttinnen des Himmels und sie

wohnen auch nicht im Himmel, sie sind der Himmel selbst. Inschriftliche Zeugnisse sagen (ber die Gottin
aus: ,, Hathor ist die Mutter der Sonne. Die Sonne reift im SchoRe der Hathor heran* (vgl. Weiler 1991, 98f.).
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Gaia

Hesiod ist der erste bekannte Dichter griechischer Mythologie. Er erzéhlt in seiner Theogonie
vom Anfang der Menschheit. In dieser Erzahlung ist Gaia die schopferische Kraft, die Erde
und die Natur. Zugleich reprasentiert sie die méachtige Gottin und die regierende Konigin der
Vergangenheit (Schreier 1978, 12). Ungleich der anderen Gestalten des griechischen Olymps
ist Gaia bei Homer und Hesiod von keinen menschlichen Projektionen humanisiert (Seiler
1991, 9).

Der Mythos in Kurzform:

Gaia ist die gottliche und beseelte Erdenmutter, die als urspriingliche Schopfungspotenz aus
dem Chaos hervorging. Sie ,,schuf zuerst den sternigen Himmel unverriickbar fir immer als
Sitz der ewigen Gotter, sie schuf auch die hohen Gebirge, der Goéttinnen holde Behausung.
Ohne begliickende Liebe gebar sie die Nymphen, die Schluchten und Klufte der Berge
bewohnen, gebar auch das Meer und die brausende Brandung“ (Hesiod 126-133, in: Weiler
1991, 55).

Im Schlaf gebar sie dann Uranos, den Himmelsgott, ihren Sohn und Liebhaber. Er blickte
von den Bergen auf sie herab, sandte fruchtbaren Regen, der in sie eindrang und sie gebar
Gréser, Blumen, Bdume und alle Tiere (Sheldrake 1994, 26). Gaia hat auch die Titanen und
Zyklopen geboren; ,von allen, die so aus Gaia und Uranos stammten, waren die
schrecklichsten sie, verhasst dem eigenen Vater gleich von Anfang. Sobald von ihnen einer
geboren, barg er sie alle und liel? sie nicht zum Licht gelangen tief im SchofRe der Erde, sich
freuend der eigenen Untat, Uranos* (Hesiod, zitiert in: Schreier 1978, 23). Doch Gaia forderte
die Kinder zur Rache auf und formte eine gewaltige Sichel. Damit schnitt der Titan Kronos,
der Sohn, dem Vater die Geschlechtsteile ab. ,,So siegte die Géttin Uber den frevelnden Gott
und schiitzte die Kinder vor dem sie hassenden Vater* (Schreier 1978, 22). Der entmannte
Uranos wurde ,als eine Gestalt der Abstraktion und der Distanz, des nicht An- und
Eingebundenseins® zurtick in den Himmel verwiesen (Seiler 1991, 10).

Gaias Heiligtum und Orakelstatte war Delphi, der Mittelpunkt des Kosmos. Doch dann
totete ihr Urenkel Apollo den groRen Python von Delphi und vereinnahmte Gaias Heiligtum.
Der Quell der prophetischen Kréafte blieb aber Gaia. lhre Priesterin, die Pythia, setzte ihre
Weissagung unter dem Apollotempel fort (Sheldrake 1994, 26).

Die Institution der Mutterschaft ist als Teil des weiblichen Werdens und der weiblichen
Identitdt ein Kristallisationspunkt verschiedener feministischer Identitatspolitiken und
emanzipatorischer Strategien. VVon den vielen Beispielen, die zitiert werden kdnnten, um die
Frau-Natur-Verbindung in der westlichen Kultur zu veranschaulichen, ist vielleicht der grofite
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Gemeinplatz die Metapher der ,Mutter Erde." Okofeministinnen und Umweltschiitzer
gleichermalien bringen diese Metapher vor, wenn sie nach einem Ende der Umweltzerstorung
rufen.

In diesem Kapitel werde ich die Beziehung zwischen Frau und Natur, anhand der
Bedeutung und Funktion von Mutter und Mutterschaft, in der patriarchalischen Kultur
untersuchen

Am Anfang ist die Mutter

das Wort entstand erst spater

Die menschliche Geschichte fangt mit dem Weiblichen an. Die Frau ist Trégerin des
menschlichen Urchromosoms, sie ist das erste Geschlecht, die biologische Norm. Das
determinierende X-Chromosom ist in der menschlichen Zellstruktur weiblich (Miles 1995,
20). Damit die mannliche Abweichung von der Urform des Lebens entstehen kann, bedarf es
der Abspaltung des divergierenden Y-Chromosoms. [11] Das weibliche Ei ist hundertfach
groRer als das befruchtende mannliche Sperma und tréagt in sich vereint simtliche genetischen
Informationen des neuen Menschen. In den ersten sechs Wochen ist jeder Embryo durch
primédre Weiblichkeit und nicht durch Geschlechtsneutralitiat gekennzeichnet (Mulack 1996,
118). Der genetische Bauplan beider Geschlechter ist ebenso grundlegend weiblich wie ihr
Ur-sprung aus einem weiblichen Korper nach neun Monaten.

Nach neuer wissenschaftlicher Erkenntnis hat die Menschheit eine weibliche Hominide als
Gen-Quelle [12], die vor 300 000 Jahren in Afrika lebte (Miles 1995, 21). Diese Urmutter
stammte notwendigerweise von einer Mutter ab und ihre Téchter wanderten von dort aus
uber den gesamten Planeten und mehrten sich.

Die weibliche Biologie ist der Schlissel zur menschlichen Rasse; der Triumph der
Evolution vollzog sich im Korper der Frau. In einem entscheidendem Entwicklungsschritt,
der das Uberleben der Art sicherte. Das war der biologische Wechsel von der tierischen

11 Das Y-Chromosom wird in manchen Theorien als verkriippelte Variante des X-Chromosoms betrachtet. Vgl.
Francis Swiney (1912): Woman and Naturel Law; Valery Solanas (1968): The Scum Manifesto (New York),
zu deutsch: SCUM - Manifest zur Vernichtung der Manner; Elizabeth Gould Davis (1971): The First Sex,
S.34: ,dieses kleine und verkrippelte Y-Chromosom ist ein genetischer Irrtum...Die ersten Manner waren
Abweichungen, hervorgerufen durch irgendeinen Gen-Schaden...”

12 Miles beruft sich auf Untersuchungen der Universitaten Berkeley und Oxford, die Mitte der 80er Jahre
unabhéngig voneinander einen genetischen Fingerabdruck isolierten, der der gesamten Menschheit gemein
ist. Trotz der Unterschiedlichkeit der Weltbevdlkerung ist dieser genetische Fingerabdruck Uber die
Jahrtausende gleichgeblieben und er ist weiblich.
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Brunst, wenn das Weibchen heil3 wird, zum menschlichen Menstruationszyklus (Miles
1995, 27)..

Bisher ist die Menstruation als entwicklungsgeschichtliches Schlisselereignis kaum beachtet
worden. Und doch war es diese weibliche Adaption, die dafuir sorgte, dass der Mensch sich
vermehrte und die Welt erobern konnte.

Die Femina sapiens kann zw0Ilf mal im Jahr empfangnisbereit sein, wéhrend ihre
Primatenschwester dies nur einmal alle fiinf Jahre vermag. Rosalind Miles (1995, 28ff.) hat
tber die Folgen fir die Frauen nachgedacht, als die seltene Brunstzeit vom
Menstruationszyklus verdréangt wurde. Die monatlichen Blutungen losten nicht nur das
Problem ausreichende Nachkommenschaft zu bekommen, sondern erhellten auch die
intellektuelle Finsternis der Steinzeitmenschen; nicht nur weil sie einen gepolsterten
Menstruationsgirtel erfanden. Man nimmt an, dass 100 000 Jahre alte Strichmarkierungen
auf Felsen von Frauen angelegt wurden (French 1988, 52). Die Frauen entdeckten den
Zusammenhang zwischen ihrem eigenem Zyklus von 28 Tagen und dem Mondzyklus [13].
Ihr eigener Korperkalender hat die Frauen gelehrt abstrakte Prinzipien wie die Zeitaufteilung
zu be-greifen, zu ver-kniipfen und symbolisch zu denken.

Die Ergebnisse der neueren biologischen und anthropologischen Forschung zeigen, daR
Weiblichkeit die Vorraussetzung fir beide Geschlechter ist. Eine wahrlich revolutionére
Erkenntnis, wenn man/frau bedenkt, dass seit der Antike die Mannlichkeit als grundlegende
Norm gelehrt wurde. Genauso falsch liegt die patriarchale dualistische Denktradition, wenn
sie ,Frau und Mann zu Gegensatzen erklart, was biologisch genauso falsch ist wie
psychologisch und soziologisch* (Mulack 1996, 117).

Die Symbolik von 'mannlich’ und 'weiblich' ist archetypisch transpersonal. Sie wird in den
verschiedenen Kulturen irrtimlicherweise auf die Person als ihren Eigenschaftstrager
projiziert. In Wirklichkeit ist psychologisch jedes Individuum gemischt (Neumann
1974/1949, 12, Anm.).

In Frauen ist ein matriarchales (Ge-)Wissen wirksam, das auf Beziehungsfahigkeit griindet,
wéhrend Méanner sich mit dem patriarchalen Bewusstsein identifizieren. Dennoch gehort die
verborgene Kraft des matriarchalen Bewusstseins zu Frauen und Mannern.

13 Eine Schwangerschaft dauert 40 Wochen, das sind 10 Mondmonate bei 28 Tagen im Mondzyklus. Die 10 ist
die Zahl der Finger, an-hand derer noch immer gezahlt wird. Die Pythagorder bezeichneten die Zehn noch als
mallumfassende, allbegrenzende Mutter” Sie kann als Summe der ersten vier Zahlen als gleich-schenkliges
Dreieck dargestellt werden. ,,Fur die Pythagoréer heif3t das, dass aus dem Urgrund des Seins und der Polaritét
der Erscheinung, der dreifachen Wirkung des Geistes und der Vierzahl der Materie (4 Elemente) die
umfassende Zahl entsteht, in der nun auf einer hoheren Ebene die Vielheit wieder zur Einheit wird: die Zehn
ist die erste Stufe zu einer neuen Vielheit...So sind 10 und 1 mystisch das gleiche* (Endres 1995, 197;
Hervorh. C.S.).
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Hier geht es um eine Komplexitit, die Ahnliches und Gleiches, Verschiedenes und
moglicherweise auch Gegensatzliches enthalt. Fest steht jedoch, da Weibliches auch
Mannliches umfasst und dieses wiederum eine weibliche Grundlage hat. Dem Weiblichen
kommt eine Basis Funktion zu, die das Méannliche nicht kennt (Mulack 1996, 117f.).

»Weiblichkeit als Grundmodell des Menschseins* zu bezeichnen, hat ,nichts mit einer
Retourkutsche zu tun* (Mulack 1996, 118). Es ist vielmehr die wissenschaftliche Bestatigung
uralter matriarchaler Anschauungen.

Das Mutter-Erde-Konzept

Im Jahre 1972 entstand die Gaia-Hypothese, wonach die Erde ein lebendiges Wesen ist, das
sich selbst steuert und optimiert (Seiler 1991, 10;). Der Kybernetiker und Klimatologe Jim
Lovelock und die Mikrobiologin Lynn Margulis erarbeiteten eine wissenschaftliche
Konzeption des irdischen Okosystems als lebendigen Organismus. In ihrer ersten
Formulierung lautete die Gaia-Hypothese: ,,Das Leben oder die Biosphére regelt oder
stabilisiert das Klima und die Zusammensetzung der Atmosphare so, wie sie fur den eigenen
Bestand optimal ist* ( Krieger, Jaggi 1997, 256). Bei der Gaia-Hypothese [14] sind die
Phanomene der Umweltverschmutzung durch die Kybernetik und Steuerungsintelligenz von
Gaia weitaus komplexer als die einfachen Ursache-Wirkungsketten der konventionellen
okologischen Weltsichten (Seiler 1991, 7). In Analogie zu einem kranken Lebewesen stellt
Lovelock die These auf, dass die Erde in ihrer Geschichte gesund oder krank war. Die
Hauptsorge der Gaia-Theorie gilt dem Klima. Durch Uberbevolkerung und Herumpfuschen in
der Natur kdnnen wichtige Teile Gaias fir die Regulierung des Klimas ernsthaft beschéadigt
werden (Krieger, Jaggi 1997, 257).

Ausgehend von der Gaia-Hypothese von Lynn Margulis und James Lovelock verlangte
Rosemary Radford Ruether eine neue menschliche Ethik im Sinne einer verfeinerten,
bewussten Version der ,,natirlichen gegenseitigen Abhangigkeit®, ,,die den Menschen nétigt,
sich die Leiden anderer vor Augen zu fuhren und sie mitzufuhlen, und Wege zu finden, damit
die wechselseitige Beziehung zu einem Zusammenspiel und fir beide Seiten lebensférdernd

14 Lovelock kritisiert die gangige Okologie als anthropozentrisch und zu eng. Als Argumente firr die Gaia-
Hypothese hat Lovelock unter anderem angefiihrt, dass das Klima auf der Erde trotz eines um 25%
gestiegenen Energieausstosses der Sonne in den letzten 3,6 Milliarden Jahren so geblieben ist, wie es fur das
Leben erforderlich sei. AuRerdem spreche fiir die Hypothese, dass der Planet lebt, das dauerhafte
Nebeneinander von Sauerstoff und reaktiven Gasen in der Atmosphére. In den Athmosphéren ,toter*
Planeten, wie Mars und Venus herrschen Zustdnde von annéherndem chemischen Gleichgewicht (Krieger,
Jaggi 1997, 257).
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wird“ (Ruether 1994, 68) . Dabei ist sowohl das Zusammenspiel unter den Menschen, als
auch mit der Natur oder der Erde gemeint. Ziel wdare wieder ,zu staunen, dem Leben
Ehrfurcht entgegenzubringen und eine Vision von einer Menschheit zu entwickeln, die in
Gemeinschaft mit allen Wesen als ihren Schwestern und Briidern lebt* (ebd. 69). Diese
Gemeinschaft umfasst alle Lebewesen, Menschen, Tiere, Pflanzen und auch die Erde und die
Natur selbst. In verschiedenen kulturellen und religiosen Umfeldern  wurde diese
Lebensgemeinschaft durch die Mutter-Erde-Metapher verbildlicht. Es stellt sich die Frage, ob
das Mutter-Erde-Konzept als religions- , kultur- und geschlechtstbergreifender Ansatz fir ein
bestimmtes Verhalten zur Umwelt genutzt werden kann.

Die Schriften der Bibel geben verschiedene Hinweise auf die Gleichsetzung der Erde mit
einer Mutter. Im Psalm 139, 13-15 steht geschrieben:

Denn du hast meine Nieren geformt, du hast mich geworben im Schoss meiner Mutter. Ich danke Dir, dass
ich wundersam bereit bin, wunderbar sind deine Werke, meine Seele erkennt sie ganz. Nicht verborgen
waren die meine Knochen, als ich im Geheimen gemacht wurde, als ich gestickt wurde in den Tiefen der

Erde“.
Hier wird die Erde also mit dem Mutterschoss gleichgesetzt. Das gilt auch fur Hiob 1, 20f.:

Hiob stand auf, zeriss sein Kleid, schor seinen Kopf, fiel auf die Erde, warf sich nieder und sagte: Nackt kam

ich aus dem Schoss meiner Mutter und nackt werde ich dorthin zurtickkehren.

Nackt werde ich also in den Schoss meiner Mutter (Erde) zurlickkehren, so wie ich aus
meiner Mutter geboren wurde. Noch deutlichere Worte fiir die Gleichsetzung der leiblichen
Mutter mit der Erde als Mutter allen Lebenden benutzt Sirach 40, 1-11:

Grof3e Milhsal hat Gott den Menschen zugeteilt, ein schweres Joch ihnen auferlegt vom Tag, an dem sie aus
dem Schoss ihrer Mutter hervorgehen, bis zum Tag ihrer Riickkehr zur Mutter aller Lebenden: ihr Griibeln

und die Angst ihres Herzens, der Gedanke an die Zukunft, an den Tag ihres Todes...

In fast allen friihen Kulturen, vom alten China tiber Indien bis zum Mittelmeerraum, wurden
die Kulte der GrofRen Mutter nachgewiesen (Meisig 1996, 137). ,,Sinn und Zweck dieser
Fruchtbarkeitsriten zu Ehren der GroRRen Mutter war die alljahrliche Erneuerung des Lebens
und der Natur” (ebd. 139). Konrad Meisig berichtet wie sich in Indien das Konzept der
GroRen Mutter in den GrolRen Gottinnen Kali, Durga oder Tara vor allem im Shaktismus
niederschlug.

Carolyn Merchant (1987, 40ff.) hat darauf hingewiesen, dass auch in der westlich-
abendléndischen Literatur das Mutter-Erde-Konzept sehr verbreitet war. Beispielsweise
kannte die populére Literatur der Renaissance Hunderte von Bildern, in denen Natur, Materie
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und Erde mit der Frau oder dem weiblichen Geschlecht verknlpft wurden. Auch in der
griechischen Mythologie wird bspw. von Ungeheuern berichtet, die aus der Vergewaltigung
der Mutter Erde entstanden (Merchant 1987, 43ff.).

David Krieger und Christian Jaggi (1997, 187f.) verweisen auf viele indianische Mythen, in
denen die Erde und die Natur grundsatzlich als belebt oder sogar als Geistwesen angesehen
wird. Zwar geht die heutige Forschung davon aus, dass das Mutter-Erde-Konzept erst in der
Folge von europdisch-indianischen Auseinandersetzungen in Nordamerika entstand und als
solches nicht als zentrale traditionelle ,,indianische” Glaubensvorstellung angesehen werden
kann. Doch scheint diese Vorstellung ein integrierter Bestandteil des neueren ,,indianischen
Nationalbewusstseins“ zu sein, das seit dem Ende des 19. Jahrhunderts entstanden ist. ES
waren aber bereits vorher Allegorien bekannt, in denen die Erde mit einer Frau verglichen
wurde. So formulierte etwa Smohalla von den Stdmmen des Columbia-Beckens um 1800
seine Einstellung zur Landwirtschaft gegenuiber den Europdern:

Ihr verlangt von mir, dass ich den Boden pfliige! Soll ich ein Messer nehmen und die Brust
meiner Mutter zerfleischen? Dann wird sie mich, wenn ich sterbe, nicht an ihren Busen
nehmen, dass ich ausruhe.

Ihr verlangt von mir, dass ich nach Steinen grabe? Soll ich unter meiner Mutter Haut
nach ihren Knochen graben? Dann kann ich, wenn ich sterbe, nicht in ihren Leib
zurtickkehren, um wiedergeboren zu werden.

Ihr verlangt von mir, dass ich das Gras schneide und Heu mache und es verkaufe, um
reich zu werden wie weie Manner! Aber wie kann ich es wagen, meiner Mutter Haare
abzuschneiden?

(zitiert nach Merchant 1987, 40)

Edmund Runggaldier hat in seiner ,,Philosophie der Esoterik* (1996, 91ff.), die Starkung des
dem Weiblichen zugeordneten ,,Yin-Bezug(s) zur Natur® gegen die schadliche Dominanz des
Yang-Prinzips empfohlen. Die Verehrung der weiblichen Gottheiten dient der Pflege der Yin-
Energien.

Die vielen verschiedenen Namen [der Gottin] beziehen sich letztlich alle auf das grofe
weibliche Energieprinzip. lhre grundlegenden und héufigsten Bezeichnungen durften wohl
sein ,,Grol3e Gottin* oder ,,Grol’e Mutter Erde*, gerade weil die Ausdricke ,,Mutter* und
»Erde* Assoziationen wachrufen, die uns mit dem grof3en weiblichen Prinzip verbinden.
Die Erfahrungen mit der eigenen Mutter sind Abglanz oder Ausdruck der tieferen
Erfahrungen mit diesem Yin-Prinzip (Runggaldier 1996, 93f.).
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Starhawk ist eine der spirituellen Okofeministinnen, die durch Rituale und Kulte versucht, die
verlorene mystische Welt alterer, in der Mutter Erde wurzelnden Religionen des Heidentums,
der Hexerei und der Verehrung von Gottinnen wiederzugewinnen.

Erinnere dich. Stelle dir die Kraft der Mutter wieder her - besitze den Boden, auf dem du
stehst, das Sehnen und die Angst - mach ihn zu Deinem eigenen, mit einem BewuRtsein,
das tiefer geht als die Siege und Fehler deiner eigenen personlichen Mutter (Starhawk
1989, 94).

Wenn Okofeministinnen behaupten, Frauen hitten einen anderen spirituellen Bezug zur Erde,
in den keine mannliche Autoritét einzudringen vermag, so kann dies nur an der ,,biologischen
Besonderheit der Frau* liegen (Diamond und Orenstein 1990, X1). Sie hat die Fahigkeit, aus
ihrem ,Innersten heraus zu wissen, was es heilst, Mutter Erde zu einem neuen
Menschenwesen zu weben* (Swimme 1990, 21) und ihre Spiritualitat Gber ihren Korper zu
erfahren (Spretnak 1990). Andrée Collard zufolge leitet sich die Beziehung von Frauen zur
Natur aus ihrer gemeinsamen Erfahrung als Lebensspenderinnen und Versorgerinnen ab.

Nichts verbindet das menschliche Tier so tief mit der Natur wie das Fortpflanzungssystem
der Frau, das ihr ermdglicht, die Erfahrung, Leben hervorzubringen und zu ern&hren, mit
der Ubrigen lebendigen Welt zu teilen (Andrée Collard 1988, 102).

Die Aufgabe der Frau sei demnach, sich ,,an unsere biophile Macht zu erinnern und sie
zuriickzuerobern®, und die Zukunft im Namen der Mdtter von dem ,,Nirgendwo der Vater*
zurtickzufordern (Collard 1988, 168).

Die Mutter-Erde Metapher verbindet u. a. die jidische und christliche Tradition, Hindus und
Stammesreligionen Nordamerikas, Menschen im Umfeld der New-Age Bewegung und die
ganzheitlich ausgerichtete Wissenschaftlerinnen der Gaia-Hypothese mit den spirituellen
Okofeministinnen.
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Die Bedeutung der Gottinnenbilder in der
politischen Okologie

Okofeministinnen schreiben die Ursache fiir die okologische Krise der rational denkenden,
technisierten, patriarchalen Gesellschaft zu, die die Herrschaft tiber Frauen und Natur austibt.
Seit Mitte der achtziger Jahre hat sich innerhalb der Frauenbewegung die umstrittene
Beschéftigung mit mystischen Frauenbildern, spirituellen Festen und religiésen Vorstellungen
von alten matriarchalen Gottinnen entwickelt (Frohnhaus 1994, 36). ,,Die Gottin* ist fur sie
ein Bild fur die gegenseitige Verbundenheit aller Dinge in der Natur. Der Kosmos und mit
ihm alle Menschen sind der lebendige Leib der Gottin.

Die Verehrung der Goéttin wird als eine Kraft fir die Neubelebung der Spiritualitdt und
Verzauberung der Welt gesehen und als Quelle fiir persdnliche Veranderungen aufgegriffen.

Wir nennen sie nicht deshalb Gottin, weil wir ihr Geschlecht eng definieren wollen,
sondern als standige Erinnerung daran, dass es uns um das in der Welt manifest gemachte
Leben geht. Die groRen Kréfte des Geistes manifestieren sich in Natur und Kultur. Die
Gattin ist fruchtbare Erde und herangereifte Frucht, auch der Speicher, wo die Friichte der
Erde gesammelt, bewacht und verteilt werden. Sie ist der jungfrauliche Hain von
Rotholzbdumen und auch die geschnitzte Form, die durch die Kunst von der Kraft des
Holzes spricht. Sie ist Lauffeuer und Herdfeuer, der Sternenkern, die Schmiede, das
poetische Feuer der Inspiration. Sie hat unzahlige Namen und Gestalten, viele davon
maéannlich... (Starhawk 1991, 20).

Das Symbol der Géttin bietet den Frauen an, ,,eine neue Kultur zu schaffen, in der die Macht
von Frauen, ihre Kérper, ihr Wille und ihre Bindungen gefeiert werden® (Christ 1985, 19).

Ynestra King rét, die Frau-Natur-Bindung ganz bewusst ,,als Ausgangspunkt zur Bildung
einer anderen Kultur und einer anderen Politik [zu] benutzen, die intuitive, spirituelle und
rationale Formen der Erkenntnis integriert und Wissenschaft und Magie insoweit einschlief3t,
als sie uns in die Lage versetzen... eine freie 6kologische Gesellschaft zu ersinnen und und zu
schaffen (King 1989, 22f.). Die wichtigsten Fragen dabei sind: ,,Woher kommen wir und
wohin gehen wir?“

Matriarchales Bewusstsein

Matriarchatsforscherinnen haben einer Welt jenseits des Patriarchats Konturen gegeben und
die matriarchale Utopie anthropologisch und ethnologisch fundiert. GroRen Wert legen sie
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darauf, dass das Matriarchat nicht einfach die Umkehrung von Patriarchat bedeutet. Was wird
dann in der heutigen Forschung unter dem Begriff Matriarchat verstanden?

»,Die Erforschung dieser heute verdréangten Phase der menschlichen Kulturentwicklung
verdndert das gesamte Geschichtsbild und damit das Weltbild*, dabei ,,werden die (blichen
Denk- und Anschauungsweisen, die wir uns in der patriarchalen Epoche angewohnt haben, in
Frage gestellt”, so die bekannteste deutsche Matriarchatsforscherin Heide Gottner-Abendroth
(1998/1999, 4). Der Blick in das Matriarchat, bzw. Mutterrecht anderer Kulturen der
Vergangenheit und Gegenwart, erscheint unerldsslich, um das Patriarchat realistisch
einschatzen zu konnen und alternative Lebensformen, Gesellschaftsmodelle und
Beziehungsmuster zu entwickeln (Roder 1996, 59). Politische und gesellschaftliche
Strukturen mussten idealerweise herrschaftsfrei, egalitar und basisdemokratisch sein. Auch
das Verhéltnis zur Natur ware frei von Herrschaft und Ausbeutung und der Mensch wirde im
Einklang mit ihr leben (RAder 1996, 61 ).

Wenn matristische Gesellschaften existiert haben bzw. existieren, dann erhalt allein die
Denkmaoglichkeit einer solchen gesellschaftlichen Organisationsform eine gedankliche
Sprengkraft, die unser vorhandenes (und dominantes) patriarchalisches System in seiner
Selbstverstandlichkeit, seiner Arroganz und seiner scheinbaren Uniberwindlichkeit und
Unausweichlichkeit nicht nur theoretisch in Frage stellt (Schmerl/ Ritter, 1981, 96, 83).

»,Matriarchat” ist heute ein subjektiv gepragter, schillernder Begriff, fir den es keine vom
»,mainstream® anerkannte Definition gibt, ,,weil dieses Gebiet tabuisiert war und ist* (Gottner-
Abendroth 1997, 14). Fir manche Feministinnen bedeutet es das ,,Zeitalter der Grol3en Gottin,
als die Frauen das Sagen hatten und ‘weibliche' Werte wie Frieden und Okologiebewusstsein
die Kultur préagten. Hier klingt das Matriarchat wie die VerheilRung eines Frauenparadieses*
(Roder 1996, 8). Fur andere bedeutet es die Horrorvision ungezugelter Frauenherrschaft und
Unterdriickung der Manner.

Gottner-Abendroth erlautert die Problematik bei der Ubersetzung des Begriffs ,,Matriarchat*
ins Deutsche:

Entgegen dem Anschein ist er nicht die Parallele zum Begriff ,,Patriarchat®. Denn ,,arché*
heil3t im Griechischen sowohl ,,Herrschaft* wie ,,Anfang“, wobei die zweite Bedeutung die
altere ist. Beide Bedeutungen sind nicht in eins zu setzen; sie fallen nur denjenigen
zusammen, die aus Unwissenheit meinen, vom Anfang der Menschheitsgeschichte an habe
es Herrschaft gegeben. Legenden dieser Art sind zu Dutzenden von patriarchalen
Theoretikern in Umlauf gesetzt worden. Ubersetzen wir die Begriffe differenzierter, so
hei3t ,,Patriarchat” (arché = Herrschaft) klarerweise ,,Herrschaft der Véter”, aber ,,Matri-
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archat” (arché = Beginn) heif3t ,,am Anfang die Mutter”. Und das trifft die Sache (Gottner-
Abendroth 1997, 13).

Archélogische Belege fir ihre Thesen kann die Matriarchatsforscherin Goéttner-Abendroth
nicht vorweisen. Die Archdologin Brigitte Roder beklagt einen allgemeinen ,,Mangel an
archdologischer Grundlagenforschung zum Komplex Matriarchat/Geschlechterverhaltnisse*
(Roder 1996, 153f.).

Bedeutsam an der verstarkten Hinwendung von Frauen zur ‘Groflien Mutter' ist fir Gabriele
Frohnhaus ,,die Begegnung mit der weiblichen Gottheit, die als Mutter Macht, Wirde,
Sexualitat und Liebe ausstrahlt und sich hervorragend als positives Identifikationsobjekt
eignet” (1994, 70). Am wichtigsten ist die Matriarchatsdebatte im Umfeld personlicher
Identitatsfindung, politischer Utopien, des Kampfes gegen das Patriarchat und des sachte
beginnenden Aufbaus einer weiblichen Kultur, meint auch Brigitte Roder (1996, 62).

Die verschiedenen Mythen und Geschichten um matriarchale Gottinnnen beziehen sich
immer wieder auf den weiblichen Korper. ,,Menstruation, Schwangerschaft, Geburt und
Né&hren werden macht- und lustvoll dargestellt und geben Frauen die Chance, sich selbst als
Teil dieser weiblichen und mitterlichen, aber auch sexuell freiztigigen und wilden Gottheiten
zu erfahren” (Frohnhaus 1994, 36). Insbesondere Menstruation und Geburt werden im
Umfeld der Gottin nicht mehr wie eine Krankheit behandelt, sondern als ein spirituelles
Erlebnis gefeiert.

In allen Teilen der Welt verweisen arché&ologische Funde auf die Verehrung einer Vielzahl
von weiblichen Gottheiten, die als fruchtbare und lebenspendende 'Erdmutter' dargestellt
wurden (vgl. Mulack 1996, Roder u.a. 1996). Die &ltesten Symbole der Menschheit sind
weibliche Symbole. Die &ltesten Skulpturen sind weibliche Skulpturen . M&nnliche Symbolik
ist seit der Altsteinzeit bis weit ins Neolithikum kaum auffindbar [15]. ,,Und wenn, dann ist
sie immer der Symbolik des Weiblichen beigeordnet und als Schopfung des weiblichen
Geschlechts ein Aspekt der Groflien Gottin“ (Mulack 1996, 83).

Die ,gottliche* Kontrolle der Natur durch die Frau war sympathisch-magische
Zusammenarbeit. Nie hatte den Menschen in verflossen-vergessenen Zeiten eingeleuchtet
einen HERRN als Schopfer des Himmels und der Erde, der Natur, der Tiere und der
Menschen zu verehren. Weibliche Kdorperrdume, kosmische R&ume, irdische Rdume und
korperliche Rdume waren durch Zigjahrtausende hindurch Orte einer bergenden, umfassenden
und hervorbringenden weiblichen Gegenwart (Mulack 1996, 82f.). ,.Die matriarchalen

15 Von den 200 bisher gefundenen Statuetten stellen nur zwei unmiRverstandlich Méanner dar. Brigitta Kunz
weist aber darauf hin, dass die Gestalt der Halfte der Gbrigen Figuren zu weit abstrahiert ist, als das eine
Geschlechtszuordung méglich ware (in Roder u.a.1996, 204).
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Gottinnen wurden vielfach dargestellt als umfassende Trégerinnen des Lebens, deren
Lebensvollzug neben dem Gebdren sinnliche, kreative, sensitive und geistige F&higkeiten
umschloss* (Frohnhaus 1994, 38).

Auch die Fruchtbarkeit der Frauen hat sich nicht nur auf ihre biologische Gebéarfahigkeit
beschrénkt, sondern alle Lebensbereiche umfasst: ,,das Sammeln und Zubereiten von
Nahrung, der Umgang mit Pflanzen und Tieren, die Erfindung von Werkzeugen, das Regeln
der sozialen Beziehungen, das Versorgen aller an der Dorfgemeinschaft Beteiligten und das
Zelebrieren religitser Riten und Feste* (ebd.).

Im neolithischen Kult der GroRen Mutter erkannte man die Fruchtbarkeit von Frau und Natur
als eine Einheit. Fir Marylin French ist es dabei wichtig festzuhalten, ,,dass die Menschen
zwar bereits begonnen hatten, die Natur zu beherrschen, sich aber dennoch nicht von ihr
getrennt begriffen” (French 1988, 67).

Die Gottin, bzw. das Prinzip der Fruchtbarkeit, der Wiedergeburt oder des Wachsens und
Werdens war noch immer Teil der Natur und waltete innerhalb dieser selbst. Das Gottliche
war noch in der Welt und im Korperlichen, in den Lebewesen und Pflanzen der Erde, in
Geburt und Tod enthalten (French 1988, 67).

Heide Gottner-Abendroth fand auch in heutigen Matriarchaten, die Menschen in die Gesetze
der Naturkreislgufe eingebettet. In matriarchalen Gesellschaften werden Frauen u. a. deshalb
so sehr geachtet, ,,weil sie Wiedergebéarerinnen sind“ (Gottner-Abendroth 1997, 18). Fur
Gerda Weiler ist die Gottin die ,,Metapher fir ein Weltbild, in dessen Zentrum der
Wiedergeburtsgedanke und der Glaube an die Kraft des weiblichen Blutes steht, Metapher flr
die Vollmacht des Weiblichen, den Tod zu iberwinden* (Weiler 1990, 160). In der
Vorstellung matriarchaler Menschen, so Goéttner-Abendroth, kehrt jede verstorbene Person als
kleines Kind in die selbe Sippe immer wieder zurliick. Dies haben sie von den
Erscheinungsformen der sie umgebenden Natur gelernt:

In der Natur geschieht im Vegetationsjahr auch das Wachsen, Welken und Vergehen und
die Wiederkehr. Matriarchale Menschen sind davon Uberzeugt, dass jede Pflanze, die im
Herbst verwelkt, im nachsten Frihling wiedergeboren wird. So ist ihnen die Erde als die
groBe Erndhrerin gleichzeitig die wiedergebédrende Grosse Mutter (Goéttner-Abendroth
1997, 18).

Laut Gottner-Abendroth fehlt den matriarchalen Menschen ,.eine dualistische Moral, die
,Gutes* benennt und ,,BOses* davon abspaltet und mit dem Abspalten des ,,Bdsen* nie fertig
wird (denn das ,,BOse* wuchert stets neu, wenn man einmal das ,,Gute” gepachtet hat)* (ebd.).
Die matriarchale Grundvorstellung von der Welt und dem Leben betont vielmehr den
standigen Wechsel der hellen und der dunklen Seite. Das Dunkle ist ebenso notwendig wie
das Helle und bedingt einander: ,,Tag und Nacht, Sommer und Winter, Kommen und Gehen,
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Leben und Tod“ (ebd. 18f.). Im matriarchalen BewulRtsein ist ,,der Tod weder bdse noch das
Nichts“,so Gerda Weiler, ,er ist der andere Pol des Daseins, Durchgangsstufe zu neuem
Leben“ (1990, 160). Da alles zu seiner Zeit notwendig ist, fallt die Trennung zwischen ,,Gut*
und ,,Bose” weg. Diese grundlegende, kosmische Polaritat gilt auch fiir die Geschlechter.

Matriarchale Menschen betrachten das Mannliche und das Weibliche als gleichwertig und
-notwendig. Da sie kein dualistisches Weltbild kennen, wird auch nicht zwischen dem
Profanen und dem Sakralen unterschieden. Dies hat fir Gottner-Abendroth zur Folge, dass
den matriarchalen Menschen ,,die ganze Welt mit ihren Erscheinungen heilig [ist], sie achten
und verehren die Natur und wirden sie niemals ausbeuten und zerstéren* (1997, 19).

Im Verlauf der patriarchalen Bewusstseinsentwicklung entthronten die mannlichen Licht- und
Sonnengotter die GrolRe Gottin. Ihre umfassende Kraft wurde in patriarchaler Manier in
Teilaspekte zerlegt. Den Glauben an die kosmische Himmelsherrin hat die patriarchale
Weltdeutung im Verlauf der Jahrtausende verfremdet, entstellt und uminterpretiert (Weiler
1991, 100). Die Géttin musste ihre schopferischen Kréfte an den monotheistischen Vatergott
abtreten.

Die Kosmische Ordnung war im matriarchalen Bewusstsein unldsbar ins praktische Leben
verwoben. ,,.Die Milch aus den Brusten der Géttin“ umfasste alle geistigen und materiellen
Gaben an die Menschen (Weiler 1991, 67f). Im patriarchalen Bewusstsein ist das Materielle
von dem Geistigen getrennt. Im Symbol der ‘alma mater' griindeten Patriarchen die
Universitét, die ihre S6hne mit reinem Geist néhren sollte. Kein patriarchales Denkmodell
vermag jedoch den Anspruch der Manner zu begrinden, der Frauen das Recht auf
Weltdeutung verweigert und ihnen lediglich eine Existenz im Schatten der maéannlichen
Geistkultur erlaubt.

Nach Gerda Weiler ist der Muttermord, die endgultige Abschaffung der GrofRen Gottin, die
letzte Station auf dem Wege zum Sieg des Patriarchats (Weiler 1991, 82). Demnach lauert im
patriarchen Bewusstsein unterschwellig die Angst, dass Vergewaltigung und Muttermord, mit
denen sich das Patriarchat installieren konnte, nicht ungerécht bleibt (ebd. 52). Sie stellt fest,
dass diese Angst eine echte Begegnung zwischen Mann und Frau, zwischen Menschen
Uberhaupt und zwischen Mensch und Natur verhindert.

Die Angst vor dem Weiblichen, vor der 'Mutter Natur' und vor der individuellen Frau
verhindert den so notwendigen Machtverzicht des Mannes, ohne den ein Uberleben der
Menschheit nicht denkbar ist.

(Weiler 1991, 52)
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Der Wandel der Mythologien spiegelt das gewandelte Geschlechterverhdltnis und den
Beginn eines verénderten Verhaltnisses des Menschen zur Natur wieder. Als mann die
matriarchalen Gottinnen entmachtete, wurde auch der heilige Zyklus von Geburt, Tod und
Wiederkehr aufgehoben. Die Vorgange im weiblichen Korper wurden abgewertet und das
Blut als Zeichen der Unreinheit und des Todes tabuisiert (Frohnhaus 1994, 42). An die Stelle
der GroRBen Muttergéttin wurde der patriarchale Vatergott gesetzt und in seinem Gefolge
verdrangten die Naturwissenschaften die naturkundliche Heilkraft der Frauen. Dieser
'Mythenwechsel' bedrohte in Gestalt der Hexenprogrome die weibliche Existenz.

Gabriele Frohnhaus hat darauf hingewiesen, dass sich hier ganz offenkundig die politische
Bedeutung und die Macht des Mystischen zeigt (1994, 42f.). Nach ihrer und meiner Meinung
stellen die Gottinnen und ihre Mythen ,,eine fruchtbare Quelle dar, um der schopferischen
Potenz eines weiblichen Prinzips symbolische Achtung und Anerkennung zukommen zu
lassen* (Frohnhaus 1994, 39). In diesem Sinne ist auch Gerda Weilers Aussage ,,Das
Mythologische ist politisch“ zu verstehen (1990, 93). Der Wandel der Mythen hatte nicht nur
die Herabsetzung des Weiblichen zur Folge, ,,sondern auch die Vernichtung von Symbolen,
Riten und Mythologien, die weibliche F&higkeiten, Leidenschaften und Lebensenergien
beschrieben* (Frohnhaus 1994, 39). Da die ,,Verbindung zwischen dem weiblichen Selbst
Uber die symbolisierte Mutter zur Mutter-Gottin“ unterbrochen wurde, kam es ,,zur
Entfremdung und Verletzung des eigenen Ich-Bewusstseins®, das Hilfe in ,starken und
lebensbejahenden Weiblichkeitsbildern sucht“ (ebd. 43).

Zu allen Zeiten ist im Schatten der Patriarchatskultur eine Kraft lebendig geblieben, deren
Wurzelwerk tief im matriarchalen Bewusstsein steckt. Sie kompensierte das zerlegende
patriarchale Denken mit seiner starren Gesetzlichkeit durch kontemplativ ganzheitliche
Anschauungen und anarchische Selbststeuerung. ,,Die ausgleichende Kraft der matriarchalen
Weisheit setzte dem Logos der Macht die erlésende Kraft des Eros entgegen® (Weiler 1991,
174).

Dem matriarchalen Bewusstsein wohnt eine Dynamik inne, die in der Geschichte immer
wieder zu Oppositionen geflhrt hat, was von den patriarchalen Wissenschaften sorgféltig
verdréangt wurde (Weiler 1991, 174). Heide Gottner-Abendroth spricht ber die matriarchale
Weisheit von einem ,,starken Strom, der teils oberirdisch, teils unterirdisch verlauft®, aber nie
abreiRe (Gottner-Abendroth 1980, 174).

Die matriarchale Frau, die ihr Selbstgefuhl aus der ldentifikation mit der kosmischen
Liebesmacht der Gottin herleitet, wird fur das patriarchale Bewusstsein zur unertraglichen
Herausforderung. Sie, die zur Unterwerfung nicht bereit ist, die frei tber ihren Kdrper
verfiigt, die aktiv dem Mann die Liebe anbietet, die Forderungen stellt und das Recht auf
Verweigerung fir sich in Anspruch nimmt, die schopferisch und leistungsféhig ist,
Trégerin und Erhalterin der menschlichen Kultur - sie wird in der patriarchalen
Gesellschaft zum unverdaulichen Brocken (Weiler 1991, 148).
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Das Symbolsystem der Gottin kann den erwiinschten Wandel der ,tiefsten Werte einer
Gesellschaft und ihrer Mitglieder” (Christ 1985, 6) herbeifiihren. Diese Werte fordern ,,die
weibliche Selbstbejahung, die Affirmation weiblicher Macht und eine friedliche, sozial und
6kologisch vertragliche Organisation der Gesellschaft” (Scherzberg 1992, 13).

Okofeministische Spiritualitat

Der Okofeminismus ist fir Viele die Briicke zwischen politischer Theorie und den
Bewegungen der Gottinnen Spiritualitat. In den Siebziger- und Achtzigerjahren erbliihte in
den Vereinigten Staaten die Bewegung der feministischen Spiritualitdt. Die ersten
grundlegenden Werke [16] waren Mary Dalys ,,Beyond God the Father” (1973; dt. ,,Jenseits
von Gottvater, Sohn & Co*) und Starhawks ,,The Spiral Dance* (1979).

Es ist aulRerst wichtig, die Geschichte der Verehrung der Gottin zu enthullen, denn die Gottin
bejaht die weibliche Kraft, den weiblichen Kd&rper und den weiblichen Willen sowie
Bindungen und Erbe der Frauen, worauf Carol Christ in ,, Warum Frauen die Gottin
brauchen"(1985; amerik Original 1979) hinweist. Christ argumentiert, dass ,,die Religionen,
die auf die Verehrung eines ménnlichen Gottes zentriert sind. . . Frauen in einem Zustand
psychologischer Abhangigkeit von Mannern und mannlicher Autoritat halten, wahrend sie
gleichzeitig die politische und soziale Autoritat von Vatern und Séhnen in den Institutionen
der Gesellschaft rechtfertigen™ (1985, 16).

GemaR Orenstein ,trennt die Spiritualitat einer Goéttin nicht Himmel und Erde, Geist und
Gegenstand, Mensch und Tier; es ist eine Spiritualitat, die die Erde als heilig und die Gottin
als die GrolRe Mutter allen Lebens darstellt" (1990, 6). Aus diesem Grund hélt Orenstein die
Spiritualitat der Gottin fir eine wichtige Dimension des Okofeminismus, und erachtet ,,die
Rickkehr der Gottin als ein Zeichen der Ruckkehr zu einer Haltung der Ehrfurcht vor der
Erde, unserer Mutter und zu einem 6kologischen sowie auch nicht-sexistischen Bewusstsein"
(ebd. 14). Die Rolle der Gottin ist auch wichtig bei der Rickbesinnung auf die feministische
Geschichte:

16 Bedeutsam flr die Entwicklung der 6kofeministischen Spiritualitdt waren auerdem die
Arbeiten von Carol Christ (Womanspirit Rising), Merlin Stone (When God Was a Woman),
Charlene Spretnak (The Politics of Women's Spirituality and The Spiritual Dimension of
Green Politics), Monica Sjod und Barbara Mor (The Great Cosmic Mother), sowie Gloria
Feman Orenstein (The Recovering of the Goddess), um nur einige wenige zu nennen.
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Das Sinnbild der Géttin erinnert Frauen auch daran, dass unsere legitime Geschichte
begraben ist, und dass wir durch ihre Ausgrabung lernen, wie kurz die patriarchalische
Periode in der menschlichen Geschichte gewesen ist gegentiber den 30.000 oder mehr
Jahren matriarchalischer Geschichte, in denen auf Gottinnen zentrierte Kulturen in
Mitteleuropa, Anatolien und dem Nahen und Mittleren Osten blihten (Orenstein 1990, 6;
Ubersetzung C.S.).

Erinnerung und Ruckforderung der Vergangenheit ist eine wichtige Bestatigung fur viele
nichtdominante Kulturen. Adriane Rich bemerkt:

Es ist nichts Neues, zu sagen, dass Geschichte die Version von Ereignissen ist, wie sie der
Eroberer, der Beherrscher, erzahlt. Sogar die Beherrscher bestatigen dies. Was gefuhlvoller
und pragmatischer von Farbigen, weien Frauen, Lesbierinnen und Schwulen sowie
Leuten mit Wurzeln im industriellen oder landlichen Alltag gesagt wurde, ist, dass wir
ohne unsere eigene Geschichte nicht in der Lage sind, uns eine Zukunft vorzustellen, weil
wir des kostbaren Hilfsmittels beraubt sind, zu wissen, woher wir kommen: Mut und
Schwankungen, Visionen und Niederlagen derer, die vor uns gingen (1986,143;
Ubersetzung C.S.).

Aber braucht der Okofeminismus wirklich die Spiritualitat einer Gottin? Die Wiederbelebung
der Gottin wurde am scharfsten von Janet Biehl (1991, 61-88) herausgefordert. Sie
argumentiert, dass es keine notwendige Wechselbeziehung zwischen der Verehrung einer
Gottin und einem gleichwertigen oder gehobenen Stand fur Frauen gibt. Dariiber hinaus gébe
es keinen Beweis, dass die Gottin, die von den Leuten in verschiedenartigen
neusteinzeitlichen Kulturen verehrt wurde, eine Naturg6ttin war. In der Vorgeschichte habe es
keinen getrennten Naturbegriff gegeben, zwischen den Reichen von Natur und Menschheit
wurde bis in griechische Zeiten nicht unterschieden, wendet Biehl ein. Wieviel vom Mythos
der Gottin ist historische Realitdt? Nach Biehl ist die Gottin mehr Sage als Tatsache, und mit
der Politik vom Mythos werden die Glaubigen leichter manipulatiert.

Das Grundprinzip des Okofeminismus ist die Verbindung allen Lebens miteinander. Wahrend
dieser Grundsatz im Denken amerikanischer Eingeborener zu finden ist, ist er auch typisch fir
Hinduismus, (Zen-) Buddhismus und andere Philosophien. Das Bewusstsein der
Verbundenheit, eine Erkenntnis der Einheit, Uberschreitet die blof3e Ego-ldentitat. Mit seinem
Verstiandnis der Verbindung baut der Okofeminismus eine Briicke zwischen Politik und
Spiritualitat. ,,Die Spiritualitat ist in der Tat politisch," schreibt Judith Antonelli, "[indem] sie
sich mit der Verteilung der Macht befasst” (1982, 402). Weil ,,Geist und Gegenstand nicht
zweigeteilt sondern Innen- und AuBenseite derselben Sache sind,” (Ruether 1989, 145)
kénnen Okofeministinnen dahingehend verstanden werden, dass sie gleichzeitig eine
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politische und eine spirituelle Aussage machen, wenn sie davon sprechen, dass alles
natlrliches Leben miteinander verbunden ist.

Die Gottin, die die Seele der Erde, des Himmels, des lebendigen Wesens ist, in deren Leib
wir Zellen sind, war einmal in uns wach, und alle kannten sie und ehrten sie in Frauen und
Ménnern, in der Natur, im Wechsel der Jahreszeiten und in den Veranderungen unseres
Lebens, in den Werken, die wir mit unserem Geist und unseren Handen schufen, in den
Pflanzen und Tieren, in Mond, Sonne und Meer, in Baum und Stein und im komplexen
Tanz, den alle Lebewesen miteinander tanzen. Wir lebten auf der Erde im Gleichgewicht.
Frauen waren frei, und Mé&nner auch, denn wir hatten noch nicht gelernt, uns gegenseitig
zu unterdrucken (Starhawk 1991, 381).

Viele Frauen und Ménner zog es zum Okofeminismus, aus Respekt vor der Natur und aus
Sinn fiir Wunder. Okofeminismus ist demnach ein Weg, politische Theorie und Praxis als das
zu beschreiben, was intuitiv als wahr erkannt wird. Durch ein Leben in Harmonie mit der
Erde werden ihre Weisen und Mysterien verstanden. Kenntnis und Bewusstsein der
Verbindung untereinander liefern den Ansto3 sowohl fir 6kofeministische politische Taten
als auch fiir 6kofeministische Spiritualitat.

Einige politische Aktivistinnen haben gezdOgert, die Spiritualitat einzubeziehen, aus Furcht,
dass alle Spiritualitat unpolitisch ware, dass die Konzentration auf das “innere™ Leben von der
Tatigkeit im “duBeren” Leben ablenken wiirde. Fiir den Okofeminismus ist diese Annahme
offenkundig unwahr. ,,Wenn wir verstehen, dass alles miteinander verbunden ist,” schreibt
Starhawk (1990, 74), ,,sind wir zu einer Politik und einer Reihe von Aktionen aufgerufen, die
aus dem Mitleid kommen, aus der Fahigkeit, buchstablich mit allen Lebewesen auf der Erde
zu fuhlen." Die Spiritualitdt motiviert zu politischer Arbeit. Es ist diese Ehrfurcht vor der
natlrlichen Welt, zusammen mit der einfachen Logik der Theorie, die Leute in Aktionen zum
Nutzen der Erde hineinzieht.

Die politische Dimension der spirituellen Okologie

Die oOkologische Relevanz der Spiritualitat liegt darin, alle Lebensformen als heilig zu
betrachten und zu respektieren. Diese Heiligkeit entstammt keiner transzendenten Gottheit,
sondern ist der alltdglichen Arbeit und in den Dingen immanent. Spiritualitat ist eher mit
Magie als mit Religion verwandt. Die ,,Dimension Spiritualitat hat Heike Kahlert einerseits
»in ihrer 'hellen Seite' als Bild der Demokratie und des Dialogs* beschrieben, und andererseits
»in ihrer 'dunklen Seite" als Bild von Hierarchie und Ritual® (1994, 184). In Starhawks (1992)
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Interpretation ist Spiritualitat weitgehend mit weiblicher Sinnlichkeit und sexueller Energie
identisch, die alle Lebensformen miteinander verbindet. Das Bewusstsein unseres Einsseins
mit allem Leben auf diesem Planeten verringert gleichzeitig den eigenen Egoismus und die
Angst vor dem Tod.

Wir kommen von der Erde, und zu der Erde werden wir zuriickkehren. Leben néhrt sich
vom Leben. Wir leben, da andere sterben, und wir werden sterben, damit andere leben
kénnen. Das gottliche Element, das unseren Lebensweg bestimmt, ist Leben, Tod und
Veranderung (Christ 1990, 65).

Maria Mies hat die schone Definition formuliert: ,,Das Spirituelle ist die Liebe, ohne die kein
Leben erblihen kann, die allen Dingen innewohnende Magie* (1995, 28).

Starhawk nennt in ihrem spiritualistischen Klassiker ,, The Spiral Dance* (1989b) drei zentrale
Aspekte Okofeministischer Spiritualitdt: Immanenz, wechselseitige Verbundenheit und
Gemeinschaft. Die Vorstellung von Immanenz sieht die Erde als lebendigen Organismus:

Das bedeutet, dass der Geist, das Heilige, die Gottin, der Gott - wie auch immer wir
dazu sagen mogen - nicht irgendwo aulRerhalb der Welt zu finden ist - es ist in der
Welt: es ist die Welt und es ist in uns (Starhawk 1990, 73).

Die Vorstellung eines lebendigen und alles durchdringenden Geistes bedeutet, dass wir alle
Bestandteil dieses Lebens und miteinanderverbunden sind und somit Teil derselben
lebendigen Gemeinschaft. Das Ziel der erdverbundenen Spiritualitat besteht fur Starhawk
darin, diese Gemeinschaft ,,zu einem Ort zu machen, an dem wir alle méchtig werden und mit
der Erde verbunden sein und zusammen Schritte zu ihrer Heilung unternehmen kénnen* (ebd.
74). Immanenz, wechselseitige Verbundenheit und Gemeinschaft anzuerkennen ist
zwangslaufig auch ein Ausdruck der Gleichheit aller, denn ,jede/r von uns ist die Géttin, ist
Gott, wir haben ein unveraufRerliches Recht darauf , hier zu sein und hier zu leben* (ebd. 76).
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